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Le raccomandazioni sono a cura del Coordinamento Intersettoriale Prevenzione — Cronicita del Programma 12 Setting
sanitario: la promozione della salute nella cronicita del Piano Regionale di Prevenzione e sono tratte da quelle
indicate dalle seguenti istituzioni scientifiche:

» IARC — International Agency for Research on Cancer - Codice europeo contro il cancro

» MINISTERO DELLA SALUTE — Guadagnare salute — Stili di vita salutari

» SINU Societa Italiana di Nutrizione Umana — LARN Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia
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Adattamento dei contenuti in plain language a cura di Eleonora Tosco e Elisa Ferro - Progetto grafico a cura di Alessandro
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