
Poetici effetti collaterali.
Quando la parola sorprende, lenisce, trasforma.

RAZIONALE

Il seminario intende valorizzare l’esperienza condotta da un gruppo di operatori sanitari che

nel corso del 2024 ha preso parte ai percorsi formativi in tema di “linguaggio poetico e

relazione di cura” promossi e condotti dalla S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane

dell’ASL BI.

Il linguaggio poetico, nei contesti di cura, svolge un ruolo profondo e multiforme, capace di

personalizzare le relazioni, dare voce al non detto e creare spazi di ascolto e significato

condiviso. La poesia, con la sua forza evocativa e simbolica, permette di esprimere

emozioni, vissuti e paure a volte difficili da esprimere in linguaggio ordinario. Nei contesti di

cura, può aiutare pazienti e caregiver a nominare l’inenarrabile — dolore, speranza, attesa —

dando forma all’esperienza soggettiva della malattia. Inoltre il linguaggio poetico favorisce

l’empatia, perché parla alla dimensione universale dell’umano. Leggere o ascoltare poesia in

un contesto sanitario può creare risonanze profonde tra chi cura e chi è curato, rompendo

le barriere tra ruoli professionali e biografie personali.

Numerosi sono i progetti e le sperimentazioni condotte da professionisti che operano in

diversi settori, educatori, infermieri, fisioterapisti, ostetriche, psicologi le cui risultanze

saranno presentate nel corso del seminario.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

ISCRIZIONI ONLINE sul sito Https://www.formazionesanitapiemonte.it/jsp/index.jsp

codice corso 51853

3 crediti ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

S.S. Formazione E Sviluppo Risorse Umane ASL BI

tel. 015/1515 3213 alice.marazzato@aslbi.piemonte.it

Accreditamento ECM Regione Piemonte per tutte le professioni sanitarie

Ambito/obiettivo formativo ECM: Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna,

con il paziente, e umanizZazzione delle cure)

Obiettivi area dossier formativo: Obiettivi formativi di processo

Ambito/obiettivo formativo di riferimento regionale: Area comunicazione e relazione

23/09/2025 orario 14.00 - 18.00

SALA CONVEGNI ASL BI

seminario

Relatore e Responsabile Scientifico

DOMENICO BULFARO

Poeta, performer, artista visivo

Altri interventi a cura di:

Elena Anzola, Elisabetta Borrione, fisioterapiste ASL BI

Rosa Introcaso, Alice Marazzato, Francesca Salivotti S.S. Formazione e Sviluppo Risorse

Umane ASL BI

Stefania Poppa, Katia Monticciolo, Marcella Giordani, Linda Caligaris, Eleonora Serra,

educatrici servizi residenziali e semi-residenziali Anteo Impresa Sociale Onlus

Roberta Ramazzina, educatrice ASL VC

Rita Giachetti, infermiera e animatrice sociale

Elisabetta Mosca, Elisa Franco, ostetriche S.C. Ostetricia e Ginecologia ASL BI

Emanuela Pozzi, insegnante IC Vigliano Biellese

Alessandra Busto, Paola Gariboldi, psicologa e educatrice ASL VC

PROGRAMMA DEL SEMINARIO

13.30 – 14.00 registrazione partecipanti

14.00 – 14.15 introduzione dei lavori

14.45 – 15.30 “Comporre cura: quando e come la poesia fa bene” Domenico

Bulfaro

15.30 – 16.15 “Sperimentare cura: esperienze, storie e racconti”, relatori vari

16.15 – 16.30 pausa

16.30 – 16.50 dibattito

16.50 – 17.50 “Laboratori esperienziali di tecniche linguistiche e poetiche”,

conduttori vari

17.50 – 18.00 verifica e chiusura lavori

Immagini generate con

l’intelligenza artificiale di Canva

Si ringrazia la Cooperativa Anteo Impresa Sociale Onlus per il prezioso

contributo organizzativo all’iniziativa
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