OGNI PASSO CONTA, -

o0
M,;’ OGNI MOVIMENTO CONT
OGNI MINUTO CONTA ¢

GIORNATA MONDIALE

’ A Generalitat Wmde
?
DELL'ATTIVITA FISICA Ul de Catalunya 1 /]

6 APRILE 2025

gen.cat/DMAF

Traduzione e adattamento a cura del Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute (Dors) - Regione Piemonte — Asl TO3



