
Stampato il 01/05/2025 Pag. 1

CARE - Catalogo di Azioni ben descritte Rivolte all'Equita'
Scheda numero 80 - Aggiornata il 31/03/2025

TITOLO :

COPEing with Toddler Behaviour - CWTB 

TITOLO ORIGINALE :
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ANNO DI AVVIO : 

2009

FONTE :

Canadian Best Practices Health equity

LUOGO DOVE E' IMPLEMENTATA LA PRATICA :

Canada

TEMA:

Sviluppo precoce del bambino

TARGET:

Bambini (di età 0-18 anni)

Altri target

ALTRI TARGET:

famiglie con bambini 12-36 mesi

DESCRIZIONE INTERVENTO:

COPEing with Toddler Behaviour (CWTB) è un corso che si rivolge a genitori con bambini di età compresa fra i 12 e i

36 mesi ed è finalizzato a migliorare le competenze genitoriali, prevenendo così l’insorgere di comportamenti

problematici da parte dei bambini.Il corso utilizza la teoria degli stili genitoriali e la guida al comportamento del bambino

come quadro di riferimento e base per l'apprendimento attivo da parte degli adulti e si articola in otto sessioni.Ciascuna

sessione è incentrata su argomenti quali- come usare uno stile genitoriale autorevole e promuovere un rapporto

positivo genitore-figlio,- avere aspettative di sviluppo appropriate,- adattare il comportamento dei genitori al

temperamento del bambino, - prevenire comportamenti impegnativi. Durante lo svolgimento degli incontri, sono

presenti dei facilitatori del CWTB, specialisti dello sviluppo infantile con un background educativo in psicologia,

educazione della prima infanzia o servizio sociale con famiglie a rischio. 

DESCRIZIONE SU COME E' AFFRONTATA LA DIMENSIONE DELL'EQUITA' :

CWTB è un intervento che adotta un approccio  universalistico in quanto è adatto a tutti i genitori(o caregiver) di un

bambino di età compresa tra i 12 e i 36 mesi, compresi quelli a rischio di difficoltà sociali, emotive, comportamentali o



di sviluppo. Questo intervento preventivo lavora sulla genitorialità negativa, in quanto è quest'ultimo fattore ad essere

considerato predittore di comportamenti negativi da parte dei bambini.

APPROCCIO PER RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE :

Approccio universalistico con focus sul gap di salute

VALUTAZIONE DI PROCESSO:

SI

VALUTAZIONE DI RISULTATO:

SI

EFFICACIA NEL RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE :

Efficacia dimostrata su gruppo target

DESCRIZIONE DEI RISULTATI DELLA VALUTAZIONE:

Uno studio randomizzato controllato dell'intervento, che ha coinvolto 79 madri con i propri figli, ha dimostrato che il

programma è efficace nel diminuire i comportamenti negativi dei bambini e nell'aumentare il comportamento positivo

dei genitori. 

DESCRIZIONE E LINK DELLA DOCUMENTAZIONE DISPONIBILE:

Scheda descrittiva del programma COPEing with toddler behavior

https://www.cebc4cw.org/program/copeing-with-toddler-behavior/

Niccols A. Immediate and short-term outcomes of the 'COPEing with Toddler Behaviour' parent group. J Child Psychol

Psychiatry. 2009 May;50(5):617-26. doi: 10.1111/j.1469-7610.2008.02007.x. Epub 2008 Dec 9. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1469-7610.2008.02007.x
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Inglese
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RIFERIMENTI:

Alison Niccols 
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PAROLE CHIAVE:
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OBIETTIVI PNP:

1.3 Promuovere la salute nei primi 1000 giorni

1.5 Individuare precocemente i segni indicativi di un disturbo dello sviluppo del bambino da 0 a 36 mesi

1.6 Individuare precocemente i fattori di  rischio e i segnali di disagio infantile


