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LUOGO DOVE E' IMPLEMENTATA L'AZIONE :

Inghilterra

AREA TEMATICA:

Sviluppo precoce del bambino
Coesione sociale, capitale sociale
Riduzione della poverta

Gruppi di popolazione vulnerabili

TARGET:
Bambini (di eta 0-18 anni)
Migranti/gruppi etnici

Donne

DESCRIZIONE DELL'AZIONE:

Negli ultimi due decenni, in Inghilterra gli Sure Start Children's Centres (e i loro predecessori, Sure Start Local

Programmes) sono stati uno dei pit importanti programmi politici nell'ambito dei primi anni di vita . Questi centri
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operano come "sportelli unici" per le famiglie con bambini sotto i 5 anni, riunendo una gamma di servizi che includono:

- servizi sanitari, come visite mediche aggiuntive; supporto per l'allattamento al seno e lezioni di nutrizione per bambini;

servizi per la depressione post-partum; lezioni di ginnastica per bambini e neonati;
-supporto alla genitorialita (ad esempio sessioni di genitorialita positiva evidence-based);
- attivita di gioco e di apprendimento precoce (ad esempio ludoteche);

- sostegno ai genitori in ambiti quali assistenza per le richieste di sussidi, sviluppo delle competenze e il sostegno

all'occupazione;

-assistenza all'infanzia, in particolare indirizzando i genitori a fornitori di assistenza all'infanzia;

-altri servizi specializzati, come il sostegno ai bambini con bisogni speciali.
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DESCRIZIONE SU COME E' AFFRONTATA LA DIMENSIONE DELL'EQUITA" :

| programmi locali Sure Start e, successivamente, i Children's Centres sono stati creati con I'obiettivo di fornire il miglior
inizio di vita per ogni bambino, migliorando i loro risultati e sostenendo i genitori sia nei loro rapporti con i figli sia nelle
loro aspirazioni verso il lavoro (Childcare Act 2006). Inizialmente il programma Sure Start & stato sviluppato per servire
i quartieri piu svantaggiati, successivamente & andato incontro a una notevole espansione allo scopo ddi fornire "un
centro per bambini in ogni comunita”. A differenza di altri programmi per la prima infanzia come Head Start (negli Stati
Uniti) o il Family Nurse Partnership, i servizi di base Sure Start sono stati pensati per essere universali (piuttosto che

mirati in base al reddito familiare o altri indicatori di bisogno percepito).

APPROCCIO PER RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE :
Approccio universalistico con focus sul gap di salute

Area deprivata

ASPETTI DA CONSIDERARE PER LA TRASFERIBILITA":

Il programma é stato gia replicato in contesti diversi da quello di partenza, ad esempio in Ungheria. Per un'attuazione
efficace e necessario disporre di risorse finanziarie adeguate cosi da poter favorire una programmazione dei servizi
che sia stabile e duratura nel tempo.Investimenti appropriati e di alta qualita durante i primi anni di vita possono aiutare
i bambini a crescere in condizioni di salute migliori e a migliorare il loro comportamento e il loro sviluppo sociale ed

emotivo.

VALUTAZIONE DI PROCESSO:
SI

VALUTAZIONE DI RISULTATO:
SI

EFFICACIA NEL RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE :

Efficacia dimostrata nella riduzione del gap di disuguaglianze

DESCRIZIONE DEI RISULTATI DELLA VALUTAZIONE:

Nel rapporto pubblicato il 16 agosto 2021 (vd sezione link) I'Institute for Fiscal Studies ha esaminato gli effetti del
programma Sure Start per vedere come ha influenzato la salute dei bambini fino all'eta di 15 anni. Al suo apice nel
2010 Sure Start ha ricevuto piu di 1,5 miliardi di sterline all'anno e aveva circa 3600 centri. Ma la spesa € scesa di

piu di due terzi a 600 milioni di sterline nel 2017-18 perché molti centri sono stati chiusi, ridimensionati o integrati in
Family Hubs, un'iniziativa piu recente progettata per migliorare l'accesso delle famiglie vulnerabili ai servizi.l ricercatori
si sono concentrati sugli anni 2000, quando il programma si stava espandendo, utilizzando i dati esistenti sui centri e le
persone assistite, insieme alle statistiche sugli episodi ospedalieri. Hanno riconosciuto che un maggiore accesso a
Sure Start ha inizialmente aumentato i ricoveri ospedalieri dei bambini all'eta di 1 anno. Hanno calcolato che ogni
centro aggiuntivo per 1000 bambini sotto i 5 anni ha generato circa 6700 ricoveri aggiuntivi di bambini di 1 anno ogni
anno. Ma hanno notato che questi aumenti iniziali sono stati controbilanciati dagli effetti a lungo termine, che hanno

ridotto i ricoveri durante l'infanzia e I'adolescenza. | maggiori effetti sono stati visti tra i ragazzi nelle aree piu povere.



Nel corso del 2010, Sure Start ha ridotto del 7% i ricoveri ospedalieri all'eta di 5 anni, il che significa circa 2900
ricoveri in meno all'anno, hanno stimato i ricercatori. Inoltre, questi benefici a lungo termine persistevano man mano
che i bambini diventavano piu grandi, e gli autori hanno calcolato che, al momeno della sua massima espansione,
Sure Start ha impedito piu di 13150 ricoveri di bambini dagli 11 ai 15 anni ogni anno, rappresentando una riduzione

dell'8% sui tassi di ammissione.

DESCRIZIONE E LINK DELLA DOCUMENTAZIONE DISPONIBILE:
Sito web che descrive il programma
https://www.education-ni.gov.uk/articles/sure-start

The health impact of sure start (report pdf)

https://ifs.org.uk/sites/default/files/output_url_files/BN332-The-health-impacts-of-sure-start-1.pdf

ALLEGATO:

Non presente

RIFERIMENTI:

https://www.education-ni.gov.uk/articles/sure-start

PAROLE CHIAVE:

prevenzione, soggetti vulnerabili, early childhood development, genitorialita, accesso ai servizi

OBIETTIVI PNP:

1.3 Promuovere la salute nei primi 1000 giorni

1.5 Individuare precocemente i segni indicativi di un disturbo dello sviluppo del bambino da 0 a 36 mesi

1.6 Individuare precocemente i fattori di rischio e i segnali di disagio infantile

1.7 Sviluppare e/o migliorare le conoscenze e le competenze di tutti i componenti della comunita scolastica, agendo

sull'ambiente formativo, sociale, fisico e organizzativo e rafforzando la collaborazione con la comunita locale



