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Il Piano Regionale di
Prevenzione e la Scuola - 2023

Il Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 2020-2025 (DGR n.16-
4449 del 29/12/2021) dedica uno specifico programma alle “Scuole
che promuovono salute”: il setting scolastico ¢ infatti uno degli
ambiti di vita fondamentali per il raggiungimento di obiettivi di
benessere e apprendimento, attraverso un approccio globale e
sistemico che consente di promuovere la salute nella sua piu

ampia accezione
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Il Piano Regionale di Prevenzione
e la Scuola - 2023

Il Piano Regionale di Prevenzione (PRF} 2020-2025 (DGH n.16-4449 del 23/12/2021)
dedica uno specifico programma alle “Scuole che promuovono salute”: il satting scolastico
@ infatti uno degli ambiti di vita fondamentall per il raggiungimento di obietiivi di benessera e
apprendimerto, attraverso un approccio globale e sistemico che consente d promuovens
la salute nella sua pil ampla accezione.

Uimportanza della collaborazione interistituzionale per il consolidamento deliz Rete plamontase delle Scuocle
che Promuovono Salute & sottolineata dalla sottoscrizione del Protocollo d'Intesa tra Regione Piemonta

= Assessoraio Sanita. Livell essenziall di assistenza, Edilizia sanitaria e Assessorato Istnuzions. Lavoro,
Fomazione Professionale e Dirtto allo studio — e Ministero dell'lstruzione - Ufficio Scolastico Regionale par
i Piernonte per le attivita di promozione ed educazione alla salute nelle scucle e relative Linee Guida 2021-
2026 (approvato con DGR n. 7-5553 del 5/9/2022).

Rete delle Scuole che Promuovono Salute

La Scuola che Promuove Saluta mette in atto un planc educativo strutturato e sisternatico a favore defla
salute, del benessers e dello sviluppo del capitale sociale di tutti gl studenti, del personale docente & non
docents, costituendo al contempo un matore capace di favorire Il cambiamanto dei comportament individual
& collettivi & la riqualificazione del tenitorio in cui la comunita educante opera.

Tale piano educativo rappresenta anche un presidio di equita, essendo in grado di gararitire opportunita di
miglioramento trasversali a witi | soggetti che compongono la comunita soolastica.

Par essena una Scuola che Promuove Saluta & impaortante lavorane sinergicameante per:
= favorre percorsi di partecipazione e responsabilita;

= favorie I'interazione tra scucla, istituzioni locali e aliri attor del tenitorio;

= promuovere |a costruzione di un amblente sano, inclusivo. sostenibile @ sicuro:

~  promuovere la salute attraverso metodologie educative aefficaci;

= modulare la progettaziona curmiculara in coerenza con la promozione della salute;

= migliorare la politiche scolastiche;

= mighorare la salute della comunita e rigenerare il contesto in cul la scuola & insarita.
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Rete delle Scuole che
Promuovono Salute

La Scuola che Promuove Salute mette in atto un piano
educativo strutturato e sistematico a favore della salute, del
benessere e dello sviluppo del capitale sociale di tutti gli studenti,
del personale docente e non docente, costituendo al contempo un
motore capace di favorire il cambiamento dei comportamenti
individuali e collettivi e la riqualificazione del territorio in cui la
comunita educante opera.

Tale piano educativo rappresenta anche un presidio di equita,
essendo in grado di garantire opportunita di miglioramento
trasversali a tutti i soggetti che compongono la comunita
scolastica.
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Il Piano Regionale di Prevenzione
e la Scuola - 2023

Il Piano Regionale di Prevenzione (PRF} 2020-2025 (DGH n.16-4449 del 23/12/2021)
dedica uno specifico programma alle “Scuole che promuovono salute”: il satting scolastico
@ infatti uno degli ambiti di vita fondamentall per il raggiungimento di obietiivi di benessera e
apprendimerto, attraverso un approccio globale e sistemico che consente d promuovens
la salute nella sua pil ampla accezione.

Uimportanza della collaborazione interistituzionale per il consolidamento deliz Rete plamontase delle Scuocle
che Promuovono Salute & sottolineata dalla sottoscrizione del Protocollo d'Intesa tra Regione Piemonta

= Assessoraio Sanita. Livell essenziall di assistenza, Edilizia sanitaria e Assessorato Istnuzions. Lavoro,
Fomazione Professionale e Dirtto allo studio — e Ministero dell'lstruzione - Ufficio Scolastico Regionale par
i Piernonte per le attivita di promozione ed educazione alla salute nelle scucle e relative Linee Guida 2021-
2026 (approvato con DGR n. 7-5553 del 5/9/2022).

Rete delle Scuole che Promuovono Salute

La Scuola che Promuove Saluta mette in atto un planc educativo strutturato e sisternatico a favore defla
salute, del benessers e dello sviluppo del capitale sociale di tutti gl studenti, del personale docente & non
docents, costituendo al contempo un matore capace di favorire Il cambiamanto dei comportament individual
& collettivi & la riqualificazione del tenitorio in cui la comunita educante opera.

Tale piano educativo rappresenta anche un presidio di equita, essendo in grado di gararitire opportunita di
miglioramento trasversali a witi | soggetti che compongono la comunita soolastica.

Par essera una Scuola che Promuove Salute & importante lavorare sinergicamente per:
= favorire percorsl di partecipaziona e responsabilits;

= favorie I'interazione tra scucla, istituzioni locali e aliri attor del tenitorio;

= promuovere |a costruzione di un amblente sano, inclusivo. sostenibile @ sicuro:

~  promuovere la salute attraverso metodologie educative aefficaci;

= modulare la progettaziona curmiculara in coerenza con la promozione della salute;

= migliorare la politiche scolastiche;

= mighorare la salute della comunita e rigenerare il contesto in cul la scuola & insarita.
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Gli interventi nelle scuole
piemontesi

Dati tratti dalla banca dati Pro.Sa uno strumento on line gratuito di
raccolta, analisi e diffusione di progetti, interventi, politiche e buone
pratiche che ha l'obiettivo di documentare, condividere e mettere in rete
i progetti e i loro risultati per supportare le attivita di operatori, decisori
e portatori di interesse nellambito della prevenzione e promozione

della salute.
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute (retepromozionesalute.it)

Gli interventi nelle scuole piemontesi: aleuni dati', 2022

2 0 0 . 0 0 0 studenti raggiunti

Degli istituti di ogni ordine e grado coinvolti
1.400 plessi scolastici raggiunti, il 36% del totale sul territorio®

270 63%

Progetti rivolti di tutti i progetti
alla scuola di PRO.SA.

20% dareesie

Gli interventi nelle le pi itesi: principali temi di salute
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Valorizzazione di progetti



Banca dati Pro.Sa

* ottenere dati su base regionale e locale delle attivita di prevenzione e [
promozione della salute

- ottenere riferimenti alle Politiche europee, nazionali, regionali e locali
favorevoli alla salute, con un affondo specifico sul tema dell'equita

* mettere a disposizione i materiali e i risultati dei progetti per |
valorizzarli a livello nazionale e per diffondere conoscenze e |
competenze tra i professionisti della salute |

- favorire, attraverso l'utilizzo e la diffusione di strumenti-guida |
orientati alla correttezza metodologica, la costruzione di progetti e
interventi di qualita basati sulle evidenze

* candidare il proprio progetto come buona pratica. La valutazione del
progetto sara a cura di un gruppo di lettori specificamente formati. Le
buone pratiche individuate saranno evidenziate e valorizzate in banca
dati

* produrre tabelle di sintesi e mappe geo-referenziate di monitoraggio
e rendicontazione, dettagliate a livello regionale, locale e distrettuale

PRO.SA.

Scuola

Cos' A cosa serve

Ricerca guidata in banca dati

Ciclo scolastico

O Scuola dellinfanzia

O Scuola primaria

() Scuola secondarfa di primo grado
() Scuola secondaria di secondo grado

Area tematica

Come si usa

Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Chi siamo

\Tuﬂe e aree

Regione

[Tute le regioni

Ricerca libera in banca dati

‘ Avvia la ricerca

Individua una scuola

Regione*** :

\Se\ez‘mna I regione

Contatti

Pro.5a. Salute

)BuonePratiche

Programmi, Progetti e Interventi

Novita in banca dati

’.’ Sportello TiAscolto!
Visualizza la scheda

’ii} UN MIGLIO AL GIORNQ INTORNO ALLA
SCUOLA (in Catalogo)
Visualizza la scheda

’.’ Pedibus - Programma Regionale
Visualizza la scheda

£ Scuole che promuovono salute - Rete
SPS/SHE - Programma Regionale
Visualizza la scheda

£ FooD GME
Visualizza la scheda

'\ Okkio alle 3 A (Alimentazione, Attivita
motoria & Abitudini)
Visualizza la scheda



| sistemi di sorveglianza: quali
bisogni di salute?

Le sorveglianze di salute (OKkio alla Salute, HBSC) sono indispensabili
per il monitoraggio e la valutazione di progetti e programmi congiunti.

OKKIO ALLA SALUTE
Nell'anno scolastico 2022-2023 e stata avviata la fase della VIl raccolta
dati di OKkio alla SALUTE in tutte le Regioni e le Province Autonome.

Sorveglianza OKkio alla SALUTE -EpiCentro - Istituto Superiore di Sanita (iss.it)

Dati HBSC regionali: confronto 2018 - 2022

La raccolta dati é stata realizzata completamente online e per la prima
volta sono stati campionati anche i ragazzi di 17 anni. Si sono inserite
domande specifiche sullimpatto della pandemia da SARS-CoV-2 sulla
salute e il benessere degli adolescenti, in particolare sulla salute
mentale

Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare (iss.it)
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HBSC - 2022
dati Regione
Piemonte

Alimentazione

Consumi quotidianamente bevande
zuccherate e/o gassate?

11 anni @ A
13 anni @ Pt
15 anni @ 4

17 anni @

Bullismo

Hai subito atti di bullismo almeno una volta negli ultimi
due mesi?

11 anni
13 anni
15 anni

17 anni 8

> D

000606
>

Consumi frutta almeno 1 volta al giorno

11 anni O v
13 anni O v
15 anni D v
17 i (567)

Nuove tecnologie

Stai piu di 2 ore al giorno a giocare con i videogiochi,
con il PC/Tablet/cellulare?

11 anni @ VAN
13 anni AN
15 anni FA



Gambling Alcol

Hai seommesso/giocalo del denar almand Hai avulo un epistdio di bangs drinking” almeno
una volta nella via? una volta nagli ultimi 12 rnesi?

el @ @ v S| @ —@
HBSC - 2022 Zle—e: Zo—e-
©

17 anni 17T anni
maschi

maschi
17 anni °
femmine
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P i e m O n te Qualita delle relazioni
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imalta’d accorda e d'accomia) [mcla/t accardo 8 d'accordo)
11 anni I @ YV 11 anni I @
13 anni I @ 13 anni I 57.2 @ A7)
15 anni I @ 15 anni I @
17 anni I @ 17 anni | @
Scuola Salute mentale
La scuala mi piace Soddistarions di vita con un valore supesions o uguale a
{shbastarza o malio) B {medio/alia) suba scala di Cantril dove 10 rappresenta
la righar vita possihila.
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Salute e Scuola: sviluppi futuri

Linvestimento per gli anni scolastici futuri si concentra sulla
sostenibilita e trasferibilita dei progetti promettenti e sulle buone

pratiche disponibili, ponendo particolare attenzione al contrasto delle
disuguaglianze.

L 4
B
v 5 ¥ 9
Infanzia Primaria Secondatia Secondaria
di primo grado di secondo grado

TS GETTED
Attivita fisica Sessualita/affettivita

Azione intersettoriale
a favore della salute

[Intersectoral action for health]

L'azione intersettoriale si riferisce, in
generale, all'allineamento delle strategie

di intervento e delle risorse tra gli
attori di due o pil settori politici, al

fine di raggiungere obiettivi tra loro
complementari, che migliorino la salute
o i determinanti di salute.
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Dors Piemonte

GRAZIE

«Se vuoi fare un passo avanti,
devi perdere ['equilibrio per un attimo.»
Massimo Gramellini




Contatti

. . M .......
Simonetta.lingua@dors.it o @
...

Centro Regionale di Documentazione

<°> Via Sabaudia 164, Grugliasco To per la Promozione della Salute

Dors | Centro di documentazione per la promozione della salute - Regione Piemonte




