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Scuola che Promuove Salute

La promozione della salute non è un progetto che si aggiunge ma 
ne è il paradigma poiché orienta tutte le attività della scuola. 

Costruisce così senso e coerenza all’interno dell’offerta formativa

Essere una scuola che promuove salute favorisce la condivisione 
di obiettivi e priorità e crea le condizioni per l’implementazione di 
politiche per la promozione della salute all’interno della scuola 
vista come sistema che diventa comunità educante

Promuovere la salute a scuola. Dall’evidenza all’azione – IUHPE traduzione italiana 2012



Valori e pilastri

Empowerment e competenze
Le scuole che promuovono salute consentono ai bambini, ai

ragazzi, al personale scolastico e a tutti i membri della comunità

scolastica, di essere attivamente coinvolti nella definizione degli

obiettivi di salute e nelle azioni che verranno intraprese, a livello

scolastico e comunitario, per il conseguimento di tali obiettivi.

Democrazia
Le scuole che promuovono salute si fondano sui valori della

democrazia e sono il luogo in cui si pratica l'esercizio dei diritti e

l'assunzione di responsabilità.

Partecipazione
Attraverso la partecipazione e l’impegno, si promuove il senso

d'appartenenza degli studenti, del personale scolastico e dei

genitori: essi sono prerequisiti essenziali per realizzare nelle

scuole attività efficaci di promozione della salute.



Benessere 
promozione della salute e inclusione

Una scuola che promuove la salute è una scuola 
dove tutti i membri della scuola lavorano insieme 
per fornire agli alunni delle esperienze positive e 
delle strutture che promuovono e proteggono la 
loro salute.
A questo contribuiscono sia il curriculum educativo 
per la salute, che quello informale, sia la creazione 
di un ambiente scolastico sano e sicuro, sia il 
coinvolgimento della famiglia e della comunità 
nello sforzo congiunto di promuovere la salute.”

Definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanità del 1995 



Position Statement

Un buon lavoro di squadra 

Intersezione di linguaggi

Principi fondanti

Base sicura per costruire una 
Scuola che Promuove Salute

principi



Valori e pilastri della rete Europea

Interconnessione tra ambiente clima e salute

Salute in tutte le politiche

Malattie non Trasmissibili sono da contrastare

Dichiarazione di Mosca

Dichiarazione di Mosca – “Raccomandazioni per l’azione” – Quinta Conferenza Europea sulle Scuole che Promuovono Salute 2019



Policy scolastiche

Ambiente fisico

Ambiente sociale

Competenze di salute individuali

Collaborazione comunitaria

Servizi sanitari

Approccio globale



Indirizzi di policy integrate per 
la Scuola che Promuove Salute

Viene sottolineato come una proficua alleanza tra sistema scolastico e 
sanitario debba dirigere i propri sforzi verso un lavoro di co-
progettazione e co-costruzione di ambienti educativi secondo una 
strategia che promuova la salute e il benessere nel contesto scolastico. 

L’approccio della Scuola che Promuove Salute ben definisce questa 
comunanza di interessi ed obiettivi tra sistema scolastico e sistema 
sanitario, e chiarisce come la promozione della salute nel contesto 
scolastico non sia una specificità disciplinare appannaggio di esperti in 
materia, quanto un processo che coinvolge l’intera comunità e che si 
integra nel curriculum scolastico influenzando il benessere e il successo 
formativo. 

Il documento descrive inoltre il modello della Scuola che Promuove 
Salute e ne evidenzia la corrispondenza con le indicazioni nazionali per 
l’elaborazione dei curriculi, che organizzano l’apprendimento alla luce 
delle “otto competenze chiave per la cittadinanza”



Organizzazione piemontese

Percorsi per il benessere a scuola, l’inclusione, lo sviluppo di 
comportamenti ispirati ad uno stile di vita attivo e salutare, 
l’orientamento, il diritto allo studio, il contrasto alla 
dispersione prevedono anche una ‘visione’ condivisa. 

È stata superata infatti la logica degli interventi spot, per 
raggiungere la dimensione dei percorsi co-progettati, in 
linea con un modello ‘ecologico’ di rete. 



Carta di Adesione alla Rete

Al fine di diventare una Scuola che Promuove Salute ci impegniamo a lavorare 
sinergicamente, anche in raccordo agli obiettivi n.3 (Salute e benessere) e n.4 
(Istruzione di qualità) dell’Agenda 2030, per: 
 favorire percorsi di partecipazione e responsabilità mediante il 

coinvolgimento del personale docente e non docente, degli studenti, dei 
genitori e degli altri principali attori della comunità educante nella 
progettazione di iniziative di promozione della salute 

 promuovere la costruzione di un ambiente sano, inclusivo e sicuro, sia 
fisicamente che socialmente, che sostenga e faciliti scelte salutari

 promuovere la salute attraverso metodologie educative efficaci che 
sviluppino le competenze individuali e la capacità d’azione (skills) 

 modulare la progettazione curriculare in coerenza con la promozione della 
salute e del benessere psico-fisico, secondo l’approccio globale alla salute 

 migliorare le politiche scolastiche orientandole alla promozione della salute, 
così che benessere e salute diventino reale “esperienza” nella vita delle 
comunità scolastiche 

 migliorare la salute della comunità in cui è inserita la scuola

adesione



Carta di Adesione alla Rete

Insieme al Position Statement la 
trovate nei cataloghi dell’offerta 
formativa per la scuola che ogni Asl 
ogni Anno predispone con tutti i 
progetti che i Servizi mettono a 
disposizione per rispondere ai 
bisogni delle scuole del territorio

L’adesione è proposta e raccolta 
dalle stesse ASL

cataloghi





GRAZIE
«Vale la pena che un bambino impari piangendo quello 
che può imparare ridendo?»

Gianni Rodari
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