
20 settembre a.s. 2023-24

Seminario “Scuole che 
promuovono salute”

Attività, opportunità e Alleanze

Attività fisica

Ministero dell’Istruzione e del Merito 
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Piemonte Ufficio IV - Ambito 
territoriale di Alessandria Asti 



Accordo di rete delle scuole piemontesi 
che promuovono salute, lavoro integrato 

Scuola e Sanità

Impegno congiunto delle istituzioni per 
garantire la qualità degli interventi di 
Promozione ed educazione alla salute

Con programmi nazionali e regionali MIM, 
dell’università e della Ricerca - Ufficio 
Scolastico Regionale per il Piemonte 

– UST 

COSTRUIRE INSIEME

Attività, opportunità e Alleanze
Attività fisica



ISTITUZIONI SCOLASTICHE  AUTONOME 

aderiscono annualmente ai progetti legati 

alla salute proposti da Comuni, AsL

IMPORTANZA DI CREARE RETE 
TRA TUTTI I SOGGETTI  
CHE PROMUOVONO SALUTE

Attività, opportunità e Alleanze

IL RAPPORTO TRA ENTI , 
LA COLLABORAZIONE TRA SINGOLI

PROFESSIONISTI PORTANO  
ALLA MASSIMA DIFFUSIONE DEI

PROGETTI



OBIETTIVO:  
• CONTAMINAZIONE A TUTTI I LIVELLI
• SENSIBILIZZAZIONE 
• CONDIVISIONE COMPETENZE SPECIFICHE 

LEGATE ALL’ASPETTO MOTORIO
• RACCOGLIERE BUONE PRATICHE 
• RACCOGLIERE TESTIMONIANZE

Attività, opportunità e Alleanze

AMBITO  TERRITORIALE di ASTI, 
UFFICIO ED. FISICA diffonde collabora 
con gli enti del territorio

Attività fisica

PROGETTO PILOTA 22-23
Ministero dell’Istruzione e del Merito 

Ufficio Scolastico Regionale per il 
Piemonte Ufficio IV - Ambito 
territoriale di Alessandria Asti 



PROGETTO PILOTA 22-23

ANALISI DI MERCATO, analisi dei cataloghi: 
ESIGENZE DELLE SINGOLE SCUOLE

PROPOSTE FORMATIVE: 
FORNIRE STRUMENTI CONCRETI, 
METTERE A 
DISPOSIZIONI COMPETENZE IN MATERIA

SCAMBIO DI IDEE/AZIONI – FOCUS GROUP

COLLABORAZIONI – FORMAZIONE e PORTALE SOFIA

Attività, opportunità e Alleanze
Attività fisica

Ministero dell’Istruzione e del Merito 

Ufficio Scolastico Regionale per il 
Piemonte Ufficio IV - Ambito 
territoriale di Alessandria Asti 



Attività, opportunità e Alleanze

PROGETTO PILOTA 22-23

ASL AT– IDEE  CONDIVISE E REALIZZATE INSIEME
“Junior walking leader” 
(formazione di studenti come conduttori 
di gruppi di cammino)
IN CHE MODO?

ASL AT– IDEE CONDIVISE DIFFUSE  
E REALIZZATE SU PIU’ PIANI 
“Bimbe e bimbi in movimento” 
(piedibus, bicibus, aree interne e cortili scolastici
attrezzati, PAUSE ATTIVE, 
camminate e attività fisica)

Attività fisica


