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Scaletta dell’intervento
Il consumo di frutta a scuola
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» Dati delle sorveglianze nazionali Okkio alla Salute e HBSC:

• condizione ponderale

• consumo di frutta

» Promozione del consumo di frutta: razionale

» Il progetto «Io scelgo la frutta»

» Conclusioni
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Dati delle sorveglianze nazionali
Okkio alla Salute e HBSC
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Sorveglianze nazionali

Ragazzi di 11, 13 e 15 anni Bambini di 3° elementare (8 anni)
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Sovrappeso e obesità
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Sovrappeso e obesità
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WHO – Obesità infantile
Uno dei più gravi problemi di salute pubblica del 21° secolo 
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Obesità e comorbilità

In età infantile e adolescenziale:

elevati fattori di rischio cardio-metabolico

benessere psicologico più scarso

ipertensione

colesterolo alto

insensibilità all'insulina (in un'età sempre più

precoce)

problematiche di tipo muscolo-scheletrico

apnea ostruttiva del sonno

asma

(Kipping et al. 2008; Scantlebury & Moody 2014)

 L'obesità infantile è associata al diabete di

tipo 2 e alle malattie cardiache nell'età

adulta e alla mortalità di mezza età

(GOV.UK 2015)
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Prevenzione obesità
L’importanza della prevenzione dell’obesità è stata recentemente sottolineata da FISPGHAN

(Global Federation of International Societies of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and

Nutrition) nel Position Paper del 2020 nel quale viene evidenziato come il tema della prevenzione

dell'obesità infantile è stato identificato come una questione prioritaria globale che deve essere

affrontata da un team di esperti con un approccio integrato multicomponente che coinvolga più

parti interessate, che responsabilizzi i singoli bambini e le loro famiglie e riduca i fattori di rischio nel

loro ambiente obesogenico

(Koletzko et al. 2020)
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Prevenzione obesità

Interventi di modifica dello stile di vita:

migliorare la qualità della dieta

aumentare i livelli di attività fisica

ridurre i comportamenti sedentari

tecniche di cambiamento del comportamento

coinvolgimento di genitori o tutori, o entrambi

(WHO 2016b) 
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Promozione del consumo di frutta
Razionale
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Alimentazione
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Alimentazione: frutta
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Alimentazione: frutta e non solo
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Indicazioni
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Indicazioni
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Indicazioni



18

Indicazioni
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Il progetto «Io scelgo la frutta»
Consumo di frutta nello spuntino di metà mattina 
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Orientare gli interventi

Il piano di prevenzione è orientato all’equità (azioni equity-oriented) per

ridurre il divario tra i più e i meno avvantaggiati

Per l’individuazione delle aree d’intervento deve essere utilizzato lo

strumento specifico: l’Health Equity Audit (HEA)
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Catalogo promozione della salute
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«Io scelgo la frutta»

Soggetti coinvolti:

bambini di 3° elementare

famiglie

insegnanti

dirigenti scolastici

Luogo:

n. 2 Comuni ASL TO3

selezionati con strumento HAZ
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«Io scelgo la frutta»

Lo spuntino di metà mattina aiuta a

spezzare il digiuno che trascorre tra

colazione e pranzo migliorando

l’attenzione e l’apprendimento a scuola,

specialmente se leggero come un frutto

Una merenda troppo calorica riduce la fame al pasto successivo, con il

risultato di sbilanciare le quantità di cibo assunte nel resto della giornata

Introduzione
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«Io scelgo la frutta»

Coinvolgere le famiglie nel fornire merende sane per lo spuntino di metà

mattina con “Il Patto dello Spuntino” e disincentivare il consumo di alimenti

ultra-lavorati

Obiettivi
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«Io scelgo la frutta»

Verrà effettuato un corso di educazione alimentare alle

insegnanti aderenti all’iniziativa, durante il quale saranno

presentati i criteri per una scelta consapevole delle merende

(frequenza e qualità dei prodotti). In tale occasione verrà

consegnato agli studenti del materiale da recapitare alle famiglie

Programma

Presentazione de “Il Patto dello Spuntino” alle famiglie ovvero

l’accordo di fornire ai propri figli nel corso della settimana dal

lunedì al venerdì frutta (o verdura) 3 volte alla settimana,

merenda dolce 1 volta alla settimana, merenda salata 1 volta

alla settimana. Gli esperti proporranno una tipologia di prodotti

nutrizionalmente sani
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«Io scelgo la frutta»

Verrà sottoposto un questionario, anonimo e online, per indagare sui

consumi delle merende in due momenti: rilevazione delle merende per 2

settimane consecutive precedentemente all’avvio del progetto ed al

termine del progetto in modo da valutare se i consumi sono variati o sono

rimasti identici a quelli pre-progetto.

Verifica
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