Rimanete al sicuro, siate attivi. Fate movimento con
i vostri figli (dai 5 ai 18 anni) durante il COVID-19
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La scuola a casa
Rendi P’attivita fisica parte dell’apprendimento

Interrompi il tempo che i tuoi figli trascorrono
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— . . . Didattica
Introduci giochi come “Simone dice salta 4+5 volte” ... _
per apprendere la matematica
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Attivita da proporre. Alcune idee

Gioghi all’aperto, come nascondino, salto con la corda,
possono essere svolti anche in casa S Y)

' Inventate dei passi nuovi di ballo
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Costruite un percorso ad ostacoli

l l Cerca online idee per fare movimento
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