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Quale sia e quanto sia centrale nel
benessere psicosociale e fisico del-
le persone e delle comunita la vita di
relazione e la vita culturale attraverso
la partecipazione attiva e sociale dal
vivo, ce lo sta dimostrando con evi-
denza quotidiana il Covid19. Animale
sociale e simbolico, I’essere umano ha
bisogno di fruire, esprimersi e creare
significati attraverso azioni che coin-
volgano altri esseri umani e che inte-
ragiscano con lo spazio/ambiente in
cui abita. Coloro che vivono in condi-
zioni di svantaggio e di fragilita sono
esposti a un impatto negativo maggio-
re per I’assenza di accesso, opportu-
nita e capacita sociali e culturali con

le quali far fronte all’impoverimento
umano - oltre che economico e di sa-
lute - che I’isolamento e il distanzia-
mento fisico produce. D’altra parte,
osservando in Italia la reazione spon-
tanea delle persone alla mutata con-
dizione, ¢ possibile notare la crescita
di performativita sociale e relazionale
con I’invenzione di modi per tenere il
contatto dal vivo - e non solo online - e
di pratiche ‘casalinghe’ di attivita cul-
turali e creative che ingaggiano insie-
me |’intera famiglia e il vicinato. Per
tutti poi, indipendentemente dal credo
e proprio per la dolorosa impossibili-
ta di praticarlo, viene in evidenza il
fondamentale ruolo che la dimensione

rituale e culturale ha nell’elaborazio-
ne della sofferenza per la perdita dei
propri cari e nella produzione di signi-
ficati culturali collettivi, che a partire
dalla morte, generino valori e visioni
condivise di futuri possibili. Cosi si
dice sia nato il teatro nell’antica Gre-
cia, dalla celebrazione dell’eroe morto
e dalla necessita di una catarsi e rifon-
dazione collettiva di fronte alle gran-
di ferite della comunita. E la cultura
come fattore di inclusione e coesione
sociale che ha fondato il benessere e
la salute civile della comunita umana
fina dalle sue origini.

la Salute umana

n°278 - 2020 aprile - giugno

21



