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1. Introduzione
lrapporto con ilcibo

o Rapporto con ilcibo =espressione delle contraddizioni e delle ambivalenze
della nostra societa attuale (Recalcati, 1998)

o Legame con specifici stili di vita e modelliculturali

o Daun lato, attenzione per ilcibo biologico e l'origine dei prodotti e a
controllare I'assunzione di calorie — timori per cibi non sani, ortoressia -
(Stagi, 2008)

o Dall’altro, induzione a consumare cibi poco salutari (pubblicita, )




1. Introduzione
La societa dell’incertezza

o Trarre godimento dal cibo, riducendone pero
I'impatto negativo sul corpo —societa bulimica -
(Stagi, 2002)

o Il cibo piu come oggetto di consumo che
come nutrimento

o llcorpo come contenuto e non contenitore
dell’identita (Schilling, 1991; LeBreton, 2013)

o Contraddizione tra autocontrollo e ricerca
del piacere, tra esplosione di opportunita e
incapacita diselezionare

o llcontesto sociale puo portare a
comportamenti patologici in soggetti con
particolaridisposizioni psicosociali




1. Introduzione

o Ha a che fare con — sul
corpo si gioca la lotta tra controllo e rischio, tra
disciplinamento ed edonismo

o llcorpo diventa un progetto, al fine di lasciare un
segno disé

o Digiunare e abbuffarsi, sottoporsi a diete e
a esercizio fisico

- Le scelte salutari influenzano la costruzione
del rischio alimentare

- Condotte alimentari non salutari, binge
eating




2. Obiettividell’iniziativa

Ottenere informazioni relative a come gli adolescenti
(14-16 anni) concepiscano erappresentino la relazione
con ilcibo:

o comprendere idiversi modi con cui cisirapporta al cibo
o approfondire isignificati attribuiti all’alimentazione

o analizzare le rappresentazioni relative al cibo sano e non
sano

o individuare fattori di rischio e di protezione per l'insorgenza di
comportamenti alimentari pocoequilibrati



3. Metodi

Utilizzo della , tecnica partecipativache
consente la co-costruzione di senso con i
partecipanti

PhOtO V@ iICe (OKIOH =

o Combinazione di immagini e testo

o Coinvolgimento attivo dei soggetti, attraverso b
rappresentazione iconica

o Utile per cogliere le prospettivedei giovani



3. Metodi

Composizione di un gruppo di valutazione di esperti:
o Professionisti sanitari

o Fotografi

o Giornalisti

o Esperti dicomunicazione

o Ragazzi: rappresentanti di Consulte Provinciali degli Studenti



3. Metodi

Gliesperti hanno ricevuto una scheda di valutazione,
in base alla quale erano tenuti a dare un giudizio da
1 (scarso)a 5 (ottimo) per i seguenti indicatori:

o Qualita: inquadratura, luminosita, prospettiva
o Originalita: creativita dell'immagine
o Messaggio comunicato dall'immagine e dal testo

N.foto Qualita Originalita Messaggio Totale




3. Metodi

Presa di contatto con iragazziattraverso:

O

O

Invio circolare in tutti gliistituti secondari di llgradopiemontesi

Affissione e invio locandina a poliambulatori, studi medici, Case del
qguartiere (tutte le torinesi), consultori, Centri Giovani e Informa Giovani
(Torino, San Mauro, Cuneo), ASL, palestre, cooperative, centri estetici,
associazioni, pizzerie, consorzi socio-assistenziali, Consulta degli studenti,
Biblioteche civiche (tutte le torinesi), ludoteche, Cts, centrisportivi....

Incontri in quattro istituti del torinese con classi prime, seconde,
terze (spiegazione iniziativa +locandina)

Creazione di una pagina Facebook e di un profilo Instagram del progetto
Invio messaggi specifici a ragazzi target tramite Instagram e Whatsapp

Mailing list personali (docenti, dirigenti scolastici, operatori sociali e
sanitari)

Contatti specifici con istituti grafico pubblicitari e licei artistici piemontesi
(invio al dirigente scolastico e poi presa di accordi con referenti
educazione alla salute) .



3. Metodi

Ricerca sponsor attraverso l'inviodi una lettera di partecipazione
ufficiale a 20 aziende che sioccupano di alimentazione/sport +
contatto telefonicosuccessivo.

Sostengono “lo &ilcibo”:

guilibra;
EATALY w ROBE DI KAPPA @Smat

acda  p.kE, @ bolletosk P

azienda cuneese cicli.it
dell'acqua spa (o Torino, 3876 WONDOW: - 0174 Novacoop




4. Leimmagini

123 fotografie

25




5. Lecaratteristiche tecniche
Itipi di immagine

116 a colori
5 in bianco e nero
1 a colorie in bianco e nero

14



5. Lecaratteristiche tecniche
Itipi di scatto

1271 singoli
2 multiscatto

15



5. Lecaratteristiche tecniche
Itipi di rappresentazione

101 realistiche
2 realistiche con
elementi creativi
/1 astratte




6. | risultati
| significati del cibo

Il controllo
talvoltaciportaa
una fase di
distacco dalla
realta. Grassi ci
vediamo,
tutt'altro invece
siamo

Il cibo e felicita,
mangia tuttocio
che ti fa stare
bene, senza
privarti dinulla!

Il miglior modo
perresistere a
unatentazione
e cedervi

Il cibo unisce
purnella
sua varieta




6. | risultati
| significati del cibo

Nutrimento
ﬁ

Stimolo

\creativo

18




6. | risultati

Il cibo come nutrimento

Fonte di
energia

La colazione eilpasto
piuimportante della
giornata, nonsaltatela!

Risposta a un
bisogno
primario

Non si pud pensare bene,
amare bene, dormire bene,

senzaaver mangiatobene




6. | risultati A
Il cibo come fonte di benessere @

Piacere e  Rispetto perse  Amore per
gioia stessi gli altri

Le mani dimiopadre
mentre miprepara

il pranzo. Sta
Ricordaticheilcibosara facendo qualcosa

iltuo corpo,trattalo con

Il ciboe l’essenza

curacomeselo fosse




6. | risultati
Il cibo come stimolo creativo

Il ciboper mee
immaginazione e
magia

A Fantasia

__ Immaginazione

Il ciboe fantasia
ecreativita

[:3’




6. Irisultati

Il cibo come tentazione

Ho volutorappresentare
la spensieratezza chesi ha
guando mangiamo certi clbl,
senza pensare quanto
possano realmente farci
bene o male.

Desiderio

Potenzialmente
NOCivo

La pizza e il mlo
nemico, mascappare
dal proprio nemlco e

da conigli.

La pizza e il mio
nemico, ma
scappare dal
8 proprio nemico &
dea conigli




6. lrisultati
Il cibo come condivisione

Socialita

Non e
importante Il cibo e sempre un
cosa oquanto, momento digioia e di 0
ma con chl. aggregazione importante.




6. Irisultati
Il cibo come scoperta

Metafora dellavita
Apprezzamento

delle differenze

L'immagineriporta la tipica

La vita @ comeunascatola colazione cambogiana con
dl biscotti, nonsaimaiquale I”intento dimostrare una
ti capitera per primo. tradizione diversadallanostra e

allo stesso mododegnadirispetto.

24




6. Irisultati
Il cibo come tradizione

Un reportage fotografico come
conclusione di un percorso
didattico alla riscoperta dei sapori
tradizionali della Roma antica.
Miele, farine grezze, frutta secca:
la semplicita e la genuinita di
alimenti dimenticati che
caratterizzano il nostro paese e
sono preziosi per la nostra salute. 25




6. Irisultati

Il cibo come problema

Unragazzo magrocondavanti
un piatto vuoto e la testa
versoilbassoeal disopra di
luicio chevorrebbe fare nella
vita ..essere unosportlvo

Nonc'eunlimite quando sie
ossessionati; c'esolamente
una vocinache cispingead
andare avanti.

Ossessione |



6. Irisultati
| diversi significati del cibo




6. | risultati

O

In sintesi

Diversi valori duso del cibo:

Prevalgono gliaspetti su quellinegativi

Richiami in prima persona (stimolo creativo, tradizione,
tentazione, fonte di benessere, condivisione)

Molti messaggi impersonali (nutrimento, scoperta)

Riferimento al cibo come limite o ossessione, spesso n
terza persona (solo tre racconti personali); ma descrizioni
puntuali (probabilmente indicative di esperienze dirette)

28



6. Irisultati
lmessaggi dei ragazzi

Il cibo sano e
salutare

Ed e preferibile a
qguello spazzatura

MANGIA FRUTTA E VERD' RA:
UTRITI DEl COL Rl DELLA NATURA.

29



6. Irisultati
lmessaggi dei ragazzi

Ma ilcibo spazzatura e Influenza
spesso irresistibile dellofferta

Il modo
migliore
per
resistere
a una
tentazione
e cedervi...




6. Irisultati
Imessaggi dei ragazzi

Talvolta siamo indecisi
tramangiare sano e
nonsano

Bisogna
scegliere
tra cibo
grasso e cibo
sano.
Un’indecisione
che
interessa
tutti.

31




6. Irisultati
Imessaggi dei ragazzi

Dobbiamo Spesso non prestiamo E necessario

Ll attenzione a cio che evitare gl
sprechi

dellorigine .
del cibo mangiamo

Quando simangiaper riempire
iltempo il ciboche siconsuma
nonsempre e salutare

Non alimentiamo lo spreco

32




6. Irisultati
lmessaggi dei ragazzi

Oppure viprestiamo
troppa attenzione

Eccesso di
controllo: diete,
conteggio calorie

La Barbie molto spesso e sinonimo di
perfezione. Affiancarle il cibo vuole
rappresentare la dieta che molti
seguono, perla quale spesso purtroppo
sorgono problematiche.

33



7. Osservazioni conclusive

O O O O O

Pluralita di valori d’'uso del cibo

Consapevolezza della differenza tra cibo sano e poco sano
llcibo spazzatura e unatentazione

Disattenzione per cio che si mangia, contraddizioni (offerta)

Riferimenti ai problemi che possono sorgere (ma solo
anoressial)

Prevenzione: promozione di un rapporto equilibrato con il
cibo; sfruttamento dei valori d’uso della cultura alimentare
italiana, attraverso la valorizzazione degli aspetti conviviali
e culturali

34
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8. L'evento del 31 maggio 2018

o World Café, 8 tavoli con il seguente mandato:

- Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati? (3 giri)

- Cosa si puo fare? (3 giri)




8. L'evento del 31 maggio 2018

o Restituzione in plenaria degli osti

37



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?




9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| valori d’'uso del cibo

o L'abbinamento del cibo con il movimento (come fonte di
energia)

o Il cibo come elemento di condivisione con gli altri,
soprattutto con la famiglia, anche se lontana e con gli amici
(cibo = stare insieme)
NON SEMPRE! Possono nascere conflitti, se il cibo viene

imposto = ribellione 39




9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| valori d’'uso del cibo

o Il cibo come passatempo, per colmare un vuoto: di
interessi e di relazioni

o Il cibo come sfogo e consolazione

o Il cibo come fonte di gioia
o Il cibo come gesto d’amore verso il prossimo (donarsi)
o Il cibo come creativita

40



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| valori d’'uso del cibo

o Il cibo come problema: quando si esagera, si mangia
troppo e quando si mangia troppo poco
o Il cibo come moda e cultura, talvolta senza educazione

o Cibi provenienti da altre parti del mondo come
elemento di scambio e conoscenza

41



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

Perché il cibo diventa un problema?

Stare bene N Piacere agli
con se stessi altri

42



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

Perché il cibo diventa un problema?

Postare
proprie foto
sui social

E importante pregiudizi sia
piacere sui social sia
a scuola

Essere

bullizzati per
magrezza o
altro

43




9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

Perché il cibo diventa un problema?

Disturbi del
Discriminazione comportamento

per sovrappeso alimentare
diffusi

Obbedire a

stereotipi di
bellezza

44



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| disturbi del comportamento alimentare

Essere grassi non
significa non
sapersi contenere!
Il giudizio delle

persone puo
portare
all’anoressia

45



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| disturbi del comportamento alimentare

L'anoressia

o Fissazione per le calorie

o Ossessione per il proprio corpo (riferimento alla Barbie, che € un
giocattolo)

o Limite che ci creiamo da soli (foto del ragazzo magro seduto)

o Problemi di educazione alimentare

o Aspetti positivi (per i ragazzi sportivi) e negativi (per i ragazzi che non si
vedono bene)

o Il coraggio di raccontarsi

46



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

| disturbi del comportamento alimentare

Non solo anoressia!

Si parla tanto di anoressia ma i disturbi sono tanti ...

Influenza dei giudizi sulle abitudini alimentari! La condivisione
sociale puo essere negativa, se induce a mangiare di piu/di meno o
a mangiare cibo spazzatura.

47



9. Cosa ha colpito maggiormente dei

risultati presentati?

Bisogna mangiare

nelle giuste
guantita

Rispettare la
stagionalita dei
cibi

Adottare
comportamenti

alimentari
responsabili (spesa
intelligente)

48




9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

Disparita E necessario

D : : Non buttare il
paesi ricchi- evitare gli

paesi poveri sprechi

cibo

49



9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

La fetta di Nutella non va
demonizzata: le cose buone
possono anche essere sane!

Partiamo dai nostri cibi

preferiti.




9. Cosa ha colpito maggiormente dei

risultati presentati?

Bisogna prestare
maggiore

attenzione a cio
che mangiamo

Liberta di
scegliere i cibi,
evitando quelli

Spazzatura

Non ci si deve
pero privare dei

cibi che
piacciono e
danno piacere

51




9. Cosa ha colpito maggiormente dei
risultati presentati?

Parlare di cibo piu
spesso a scuola

52



9. Cosa ha colpito maggiormente dei

risultati presentati?

A volte si fatica a
trovare il tempo

per preparare il
cibo

In realta molti
ragazzi cucinano
per i genitori

E necessaria
maggiore

consapevolezza
sulle conseguenze
dell’alimentazione

53




10. Che cosa si puo fare?

Non farsi
condizionare dai

Evitare gli sprechi, Cercare di pensare

condividere e con la propria
riciclare testa

Non giudicare Imparare a
senza conoscere, conoscersi e
sperimentare accettarsi




10. Che cosa si puo fare?

Affrontare i problemi

- Avere un
posto dove
poterne
parlare

Farsi

aiutare

55




10. Che cosa si puo fare?

Valorizzare le relazioni

Alcuni
insegnanti ci

aiutano | genitori devono

scegliere i cibi
giusti

Anche gli amici
sono importanti




10. Che cosa si puo fare?

Valorizzare le relazioni

_

-

| genitori

insegnano a
fare

attenzione g

— P e ) =

Ti deve

Il rapporto interessare Mangiare
tra pari cosa dice in

aiuta altro, ti devi compagnia

@ = =
k) .i‘
e fiar
R, y° 4
\ "
A .
y
.
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10. Che cosa si puo fare?

Scuola

Informazioni corrette

58



10. Che cosa si puo fare?

Educare all’alimentazione sana

Fornire modelli
adeguati

Educare ai cibi

Affrontare anche i tradizionali e

temi ecologici indicare i “falsi
amici”

Cercare le
informazioni sui
cibi (provenienza,
scadenza)

Informare rispetto
ai comportamenti
sbagliati




10. Che cosa si puo fare?

Mangiare meglio a scuola

Bisogna migliorare il
contenuto delle Si potrebbero
macchinette con introdurre alimenti

prodotti piu genuini freschi

Proporre agli istituti
alberghieri di
cucinare per le altre
scuole




10. Che cosa si puo fare?

Fare prevenzione a scuola

Affrontare anche il tema
dell’'obesita

Promuovere
progetti che mirino
all'lautonomia nella

scelta e nella

preparazione dei
cibi



10. Che cosa si puo fare?

Dedicare cura alla preparazione dei cibi

Coltivare e
prepararsi il

cibo & bello Ma impraticabile
(manca il tempo)

62



10. Che cosa si puo fare?

'ossessione per il cibo sano

Il cibo sano costa di
piu! Bisogna
calmierare i prezzi!
(Il cibo spazzatura
costa meno)

A volte i genitori

esagerano con il
salutismo e io mi
strafogo di schifezze




10. Che cosa si puo fare?

Considerare il tema della sostenibilita

Dare di piu a

chi ha poco

64



11. Conclusioni

E necessario parlare piu di cibo, non solo a livello nutritivo ma anche
psicologico, senza concentrarsi unicamente sulle conseguenze

\

E importante accettarsi e imparare a conoscersi, senza farsi
condizionare eccessivamente dal giudizio altrui

Educare a un’alimentazione sana puo avvenire in famiglia, a scuola,
ma anche tra amici

Mangiare insieme come mezzo di socializzazione e regolazione

Tuttavia, il cibo sano e costoso e spesso non si ha tempo di prepararlo

Bisogna essere consapevoli delle caratteristiche dei cibi che si
mangiano (se sono artigianali o industriali, di stagione, freschi,
guando scadono ...)
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11. Conclusioni

o E importante anche tenere in considerazione gli aspetti ecologici e le
disparita sociali nell'accesso al cibo

o Le differenze tra paesi ricchi e paesi poveri non si possono ignorare

N\

o E necessario coinvolgere le scuole, a partire dalla materna, nella
prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare:

¢ organizzando seminari ad hoc

s promuovendo interventi di peer education

+* fornendo supporto psicologico ai singoli e alle classi
¢ introducendo cibi genuini nelle scuole

o Sipuo riscoprire il piacere del cibo attraverso la passione per la cucina

66
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