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Perché?

Verde e Blu fanno parte
dei nostri ambienti
domestici, pubblici e cittadini

Salute «povera»
Benessere «impaurito»
Equita «diseguale»
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Implementing Health Promotion in
the Life Course - User Involvement
in Practice and Research
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Salute Urbana

Programme and abstracts
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16°meeting nazionale Rete Citta Sane
Urban health: ita, luoghi e partecip
Agenda for Cutture 30 anni di Citta Sane OMS

‘Palazzo Pepoli - Museo della Storia di Bologna - Via Castiglione. 7, 40124 Bologua BO
Partecipazione e
accessibilita

World Heritage List

’ Cultura
arte, arti performative...

Salute

E importante che i
decisori locali investano
nel patrimonio del verde
urbano per il benessere
dei cittadini

IL patrimonio di verde pubblico offre
molteplici benefici e le aree verdi sono
luoghi di primaria importanza per la
promozione della salute e del benessere
sociale.

Le aree verdi migliorano il contesto urbano e la
qualita della vita cittadina, perché sono in grado
di:

produrre benefici di salute, sociali e ambientali
offrire spazi di incontro per i residenti in quar-
tieri socialmente svantaggiati

rendere le citta pit vivibili e piacevoli
contribuire all'immagine positiva delle citta, a
rafforzare il suo brand e a costruirne l'identita®.

Anche interventi di piccola scala sul verde urbanc®, che
richiedono costi contenuti di realizzazione, possono essere
rilevanti sia per la salute, sia sul piano sociale e ambienta-
le. Cosa che non molti interventi di sanita pubblica riescono
ad ottenere.
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I benefici delle aree verdi urbane possono
essere ottimizzati grazie ad un'ideazio-
ne, una pianificazione e una valutazione
adeguate.

O Gli interventi sul verde urbano sono pil efficaci
quando sono attuati con un duplice approccio: le
modifiche strutturali apportate agli spazi verdi sono
frutto di un percorso di partecipazione e progettazio-
ne sociale per promuoverne L'uso da parte di tutti i
residenti.

o La realizzazione, o la riqualificazione, delle aree verdi
urbane sara pil sostenibile sul lungo termine, se
supportata e realizzata da diversi settori e portatori
d'interesse. La collaborazione intersettoriale tra
le autorita locali, i rappresentanti dei diversi gruppi

La partecipazione
della comunita

della comunita e gli attori privati pud contribuire a nella prugettazione
produrre molteplici risultati. delle aree verdi

O La comunita locale e chi frequentera una specifica urbva ne ne- favonscg
l'uso e il senso di

area verde dovrebbe essere coinvolto nell'ideazione appartenenza

e nella pianificazione delle azioni di miglioramento,
al fine di garantire il coinvolgimento attivo della
comunita e (3 realizzazione d'interventi che rispon- s
dano ai bisogni e agli interessi dei residenti.
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Fig. 1. U'impatto delle aree verdi urbane su salute e benessere: un modello causale

Design
partecipato (2)

| benefici delle aree verdi urbane possono
essere ottimizzati grazie ad un'ideazio-

ne, una pianificazione e una valutazione

adeguate.

o Le aree verdi urbane devona essere considerate una
companente dell'intero processo di pianificazione
urbanistica e del patrimonio del verde urbano. Gli
interventi sul verde urbano dovrebbero essere inte-

grati nei programmi e nei piani regolatori di pianifi-

cazione locale ed essere inseriti anche in altre poli-
tiche settoriali (come U'edilizia abitativa, i trasporti,
la san con sempre maggiore attenzione alla

sostenibilita e alla biodiversita urbana.

O £ necessario valutare L'utilizzo delle aree verdi urba-
ne e i benefici che ne derivano, al fine di orientare
la pianificazione futura e garantire che le aree verdi

esistenti siano riviste e adattate in base ai bisogni

della comunit (Fig. 2). Fonte: tratta da uno schema o & Roué-Le Gall in Milvoy § Rous-Le Gall {2015).
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Accessibilita
partecipata

Le autorita locali hanno il compito di
proteggere e mantenere le aree verdi
urbane esistenti.

£ possibile che le autorita locali non abbiano le risorse
finanziare per riuscire & creare delle nuove aree verdi o per
modificare quelle esistenti, oppure che | Comuni disponga-
no di pochi terreni da destinare a spazi pubblici all'aperto.
In una situazione come questa, & molto importante proteg-
gere le aree verdi esistenti e renderle accessibili al mag-
qgior numero di residenti possibile. Un'ulteriore riduzione
delle aree verdi dovrebbe essere evitata, soprattutto nei
quartieri pid svantaggiati, perché porterebbe conseguenze
negative sul piano sociale e della salute.
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Collocare le aree verdi
vicino alle persone
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6li spazi verdi in
citta facilitano
Vadozione di uno
stile di vita attivo

A chi si rivolge questa guida?

ai professionisti coinvolti nell'ideazione, nella progettazione, nello sviluppo e nella manutenzione delle aree verdi
urbane, a livello locale;

al decisori, ai politici e alle autorita pubbliche locali responsabili dello sviluppo urbano, della gestione dell'ambiente,
degli affari sociali e della salute pubblica;

alle organizzazioni della societa civile, alle iniziative locali e ai cittadini interessati alla qualita degli ambienti urbani e
alla qualita della vita.

Le osservazioni contenute in questo documento patrebbero essere utili anche ai ricercatori, ai proprietari terrieri, alle

aziende e ai costruttori. e
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