6 aprile

Giornata mondia

Metti insieme 30 minuti
di attivita fisica ogni giorno
“L’attivita fisica non ha barriere”
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Metti insieme 30 minuti

Ul dillviia 1ioiva Uyl |
“L’attivita fisica: un gol spettacolare per la salute”
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e\ Giornata mondiale 6 aprile
dell’attivita fisica
La sedentarietd = Malattia. . .

|attivitd fisica = Salutel

Ogni giorno metti insieme 30 minuti di attivita fisica
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.\ Giornata mondiale 6 aprile
dell’attivita fisica
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60 minuti di attivita 30 minuti di attivita
fisica ogni giomo fisica ogni giorno
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6 aprile Hgentactiva

Persone attive,
Persone felici
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Giornata mondiale dell’attivita fisica

.....

60 minuti se sei un bambino o un adolescente!

Iscriviti e partecipa: AT Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva A% de Catalunya
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6 aprile Hgentactiva

+ attive/|
ogni giorno

Giornata mondiale dell’attivita fisica

.....

60 minuti se sei un bambino o un adolescente!

Iscriviti e partecipa: m Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva Nl de Catalunya
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6 aprile Hgentactiva

Vita attiva,
elisir di lunga vita!

Giornata mondiale dell’attivita fisica

00000

o hai piu di 64 anni, 60 minuti se sei un bambino o un adolescente.
Migliorerai la tua vita.

Iscriviti e partecipa: MM Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva NIY de Catalunya
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6 aprile Hgentactiva

Vita attiva,
elisir di lunga vita!

Giornata mondiale dell’attivita fisica

00000

o hai piu di 64 anni, 60 minuti se sei un bambino o un adolescente.
Migliorerai la tua vita.

Iscriviti e partecipa: m Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva NIY de Catalunya
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