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UNPLUGGED in Piemonte: metodologia e risultati

SCUOLE IN SALUTE PER IL SUCCESSO FORMATIVO.
LA RETE REGIONALE SI ALLARGA E SI APRE ALL'EUROPA
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Aver fumato almeno una sigaratts neglt ultimi 20 glorni

Aver fumato almeno & sigarette negll ultimi 30 gioenl _14% 11%
{fumater! regolari)

Aver fumato almeno 20 sigarctte nagll ultimi 20 glornl

(fumator| quatidian) Saaws A%

Essersi ubriacato almeno una volta negll ultimi 30 glomi -28%* -20%"
Essarsi ubriacato aimeno 3 valte negl ultimi 30 glerm) -31%" -38%"
Aver fumato cannabis almeno una volta nagl ultimi 30 giorni -FI00* 17%
Aver fumato cannabis aimeno 3 voite negll uftimi 30 giorm A%, 26%
Aver assunto sostanze illecite almeno ona wolta negh ultimi 1% J15%
30 giorni

*= rigultati statisticamente significativi, p < 0.05

2 Unplugged
[ Comarce O
Urplaged i
2 Famomatw Gouod st  Rissoosrwpswom At
Saedan | ducusions perat,  sgungn e aramchos  maorcnal
ot o oo s s
3 smte  moodgwem,  Rfesomssftndno oo
Soire  cismws o ptenons o omiion ==
Sianons il
4 Lotuooomon Ducussonsperars,  Vattasons crtescela oo .
hatna s a8 o gaie Iomazen e sule i
reaits? itferenze tra le proprie opinioni 1zione
ot w corene
ol e sugt
5  Tabagsmo-  Quiz, discussione Informazione sugil effetti del fumo,  Conoscenze 1e delle
It parsis g Gfwemame et s s 1 CONO-
ol s 3 03 1 :
e g iutabile
6 Comt oo duwsiro  Rfssoreslaconmcuons A e prmeentt
stosso ‘plenaria, lavoro di- delle emazion, distinzione tra  Infrapersonall carbonio e
fvs e i o1 Eilfibsso
di globuli
7 Getws  Dscusonsporars,  Prommow sz edel Aol
Soilh oo pen oo Mosn e gl shn et o llule depu-
direolo I1' monossido.
8 Patytge  Gocodirolo,gochi, Rifessionesucomeentrarein  Abilta ucono il
Gussons it Cotalo congh i sscomemapeconal |z g
Tesirea s i e
Strinica,
S Dope.  Lsod gumo, i omone gl fet st Conoorzs it
Informars & regai dallusod sostanze o atiudini s
i chirurgia
10 Copmiaa  Dscusonsperara,  Ritssons sucomestrorta Al ;
affrontarele  lavoro i gruppo ‘situazion! e le proprie debolezze  intrapersonall di smettere.
S
1 Sousone  Dsussonspewrs, Pomoio dolacasots A
G plent oo g sdumion e e, Intaprona
ety ol pern e
e el
12 Oomw  Gooinood ilessowmobetaknme ANt
Gichativ oo dcusore 3D temne ldazon e sl
S Serans




i Unplugged

La corretta applicazione in classe & una componente essenziale dell’efficacia di un
programma scolastico di prevenzione: & dunque fondamentale la partecipazione degli
insegnanti a corsi di formazione specifici per il singolo programma (Dusenbury et al.,
2003).

Gli insegnanti hanno quindi un ruolo fondamentale, la loro motivazione e I'entusiasmo
sono determinanti ai fini dell’efficacia dell’intervento.

Le competenze acquisite dagli insegnanti potranno essere utilizzate anche nell’ambito
delle attivita curriculari.
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European Drug Abuse Prevention
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| corsi si basano su una metodologia attivo-esperienziale che favorisce I'apprendimento, la
partecipazione diretta e il coinvolgimento degli insegnanti come soggetti attivi, ma anche
I'empatia e la vicinanza con gli studenti, destinatari finali dell’intervento:

- la partecipazione alla formazione, a confronto con una fruizione individuale dei materiali,
modifica pit facilmente le conoscenze e I'atteggiamento verso il tema della prevenzione;

- la sperimentazione diretta e partecipata delle unita Unplugged soddisfa I'esigenza degli
insegnanti di avere istruzioni precise e dettagliate sull’applicazione delle attivita;

- la partecipazione diretta alla formazione si accompagna ad una maggiore probabilita di successo

nell’applicazione del programma.
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Grazie!







