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– SCUOLE

– RETE REGIONALE 

– EUROPA

Unplugged è un programma scolastico di prevenzione 

dell’uso di sostanze, basato sul modello dell’influenza 

sociale, progettato e valutato nell’ambito del progetto 

europeo EU-Dap, con un forte radicamento 

piemontese.

– SCUOLE

Unplugged è un programma scolastico di prevenzione dell’uso di sostanze, basato sul 

modello dell’influenza sociale, progettato e valutato nell’ambito del progetto europeo 

EU-Dap. 

La valutazione ha dimostrato che il programma è efficace nel prevenire e ritardare

l’uso di sostanze psicoattive, tabacco e alcol tra gli adolescenti.

Unplugged mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso 

il riconoscimento ed il potenziamento delle abilità personali e sociali necessarie per 

gestire l’emotività e le relazioni sociali, e per prevenire e/o ritardare l’uso di sostanze.

Il programma è articolato in 12 unità didattiche ed è condotto in classe dall’insegnante. 



– SCUOLE

– RETE REGIONALE 

– EUROPA

La corretta applicazione in classe è una componente essenziale dell’efficacia di un 

programma scolastico di prevenzione: è dunque fondamentale la partecipazione degli 

insegnanti a corsi di formazione specifici per il singolo programma (Dusenbury et al., 

2003).

Gli insegnanti hanno quindi un ruolo fondamentale, la loro motivazione e l’entusiasmo 

sono determinanti ai fini dell’efficacia dell’intervento. 

Le competenze acquisite dagli insegnanti potranno essere utilizzate anche nell’ambito 

delle attività curriculari.

– SCUOLE

– RETE REGIONALE

– EUROPA
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– SCUOLE

– RETE REGIONALE 

– EUROPA

In Italia e in Piemonte la disseminazione è coordinata dall’Osservatorio Epidemiologico 

delle Dipendenze della Regione Piemonte.

Si è costituita una rete di formatori Unplugged che si formano, supervisionano e 

monitorano gli insegnanti (formazione di 20 ore).

Ogni azienda sanitaria e quindi ogni territorio ha la sua equipe di formatori locali 

Unplugged.
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– SCUOLE

– RETE REGIONALE 

– EUROPA

–RISULTATI

A.S.2011/2012
4513 studenti

A.S.2012/2013
3609 studenti

A.S.2013/2014
3431 studenti

A.S.2014/2015
4540 quaderni

ITALIA 
41088 studenti
a. s. 2011/12 e 
2012/13

– SCUOLE

– RETE REGIONALE 

– EUROPA

–RISULTATI

–METODOLOGIA 

I corsi si basano su una metodologia attivo-esperienziale che favorisce l’apprendimento, la 

partecipazione diretta e il coinvolgimento degli insegnanti come soggetti attivi, ma anche 

l’empatia e la vicinanza con gli studenti, destinatari finali dell’intervento:

- la partecipazione alla formazione, a confronto con una fruizione individuale dei materiali, 

modifica più facilmente le conoscenze e l’atteggiamento verso il tema della prevenzione; 

- la sperimentazione diretta e partecipata delle unità Unplugged soddisfa l’esigenza degli 

insegnanti di avere istruzioni precise e dettagliate sull’applicazione delle attività; 

- la partecipazione diretta alla formazione si accompagna ad una maggiore probabilità di successo 

nell’applicazione del programma. 
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