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Costituzione rete regionale delle scuole che promuovono salute
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Il profilo di salute &
uno strumento di analisi
che utilizza un approccio interdisciplinare,
sociale e sanitario,
attraverso il quale & possibile giungere
alla lettura della realta della scuola
da piu punti di vista
e con strumenti sia quantitativi che qualitativi




offre spunti per “osservare” (ricognizione delle informazioni)
e per “fotografare” ( stesura del profilo)

le diverse componenti della “Scuola promotrice di salute”,
delineando

le criticita (processo di autovalutazione),

le risorse di cui dispone (valorizzazione del patrimonio )

e le azioni prioritarie (processo di stesura del POF)

da intraprendere in un’ottica di costruzione della salute
(salutogenesi)
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Come gestirlo

I Quale dimensione e forma gli diamo

Quiali libri e quali oggetti mettiamo

Dove li prendiamo....




Come la contestualizziamo

Chi la “riempie” e come

Chi la “pulisce”

Chiediamo ai ragazzi qual € la loro idea...

B L’importante é che il risultato sia condiviso...

Come fare nella scuola

Condivisione del progetto con il collegio docenti

Formalizzazione dell’adesione dell’Istituto alla Rete
(come partecipante o capofila)

Adozione della «Carta della scuola che promuove salute»

Individuazione gruppo di conduzione della sperimentazione
(nominativi - ruoli)

Definizione modalita di lavoro in presenza e a distanza
(piattaforma Dors), tappe intermedie e relative scadenze
(scuole/ambito/GTR)

Individuazione informazioni gia presenti o da raccogliere,
costruzione strumenti e profilo

Sostegno offerto dalle ASL

ricerca di informazioni relative ad uno o piu ambiti del profilo
di salute individuati dalle singole scuole ( dati Sorveglianze
epidemiologiche: OKKio , HBSC, etc..)

condivisione di strumenti tecnici ( buone pratiche, percorsi
educativi , etc. ) utili a attivare percorsi partecipativi interni alla
scuola

ricerca di sinergie con altri percorsi attivi in ambito extra
scolastico ( PePS, Piani di prevenzione locali, piani di zona,
tavoli politiche giovanili, etc..)

ricerca di finanziamenti (Fondi europei, fondi Fondazioni, etc.)




Inserimento come membri attivi della rete SHE

for Health in Europe - SHE Network s condiviso un link

4 B

SHE network welcomes the first 4 regional networks member - Lombardy &

Piedmont, Cantabria & Rotterdam hitp //buff ly/1iKSoNR
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Mipiace - Commenta - Condwidi

First SHE regional health promoting school network.
m
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Elementi
positivi
del percorso

Differenti velocita

Coinvolgimento delle scuole
nel loro complesso

Accompagnamento degli
UST/ASL

Familiarita con strumenti di
e-working

(rappresentanze studenti)

Sostegno alle politiche di riorientamento
della formazione di base

Accompagnamento delle reti nella
ricerca di finanziamenti per i progetti
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Nuovo Protocollo d’intesa tra
Regione e USR sulle attivita di
promozione ed educazione
alla salute nelle scuole

Linee Guida relative alla
programmazione degli
interventi di promozione
alla salute previsti per
I’anno scolastico 2014-15”

Messa a disposizione
di strumenti (manuale,
piattaforma)

Proposta di un percorso per le
Scuole che Promuovono Salute

Messa a disposizione di strumenti (manuale, piattaforma)
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Fpaes Kit presentazione

documentazione utile per una scuola che promuove salute

0 Miglorare e scuole atiraverso la salute Vinius 2009

0 Promuovere Ia salute a scuola. Dallevidenza allazione
rete SHE

kit presentazione Scuole che Promuovono Salute




Proposta di un percorso per le Scuole che Promuovono Salute|

http://www.schools-for-heal
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Adesione e sottoscrizione

L’invito prezioso di un compagno di viaggio ...
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”... prima di domandarsi se
serve I’educazione in un paese,
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