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Scuole che 

promuovono salute: 

• “filosofia”

• legami internazionali –

network SHE 

Le persone 

vivono più a 

lungo e hanno 

meno figli

Le persone 

migrano 

all’interno dei e 

tra i paesi; 

le città diventano 

più grandi

Le malattie non 

trasmissibili 

dominano il 

carico di malattia

La depressione e 

le malattie di 

cuore sono le 

principali cause 

di perdita di anni 

di vita

Il controllo delle 

malattie infettive 

(HIV, TBC) resta 

un problema

Emergono 

organismi 

antibiotico-

resistenti

I sistemi sanitari 

affrontano costi 

crescenti

I sistemi di cure 

primarie sono 

deboli e 

mancano servizi 

di prevenzione

• Complessità e incertezza

• Sfide molteplici per la salute, che richiedono il coinvolgimento attivo 

di tutti i livelli di governo (internazionale, nazionale e locale)

Health 2020

Panorama della salute nella regione europea
La Carta di Ottawa – 1986

Un “salto di paradigma”



Come cambiano gli stili di vita? EUHPID HEALTH DEVELOPMENT MODEL 

(Public health intervention approaches)
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prevenire



Modello socio-ecologico di Bronfenbrenner 

DISUGUAGLIANZE DI SALUTE:

•un divario di salute che 

corrisponde al divario 

sociale

•i cui meccanismi di 

generazione sono noti 

•e sono affrontabili con 

idonee politiche

ingiuste

evitabili

Porre l’attenzione ai 

determinanti

Mettere il focus su 

equità e diritti

Adottare molteplici 

strategie e setting

Supportare 

partecipazione ed 

empowerment

Connettere livelli e 

partner

La lente della 

promozione della salute

•La sfida per la promozione della salute all’inizio 

del XXI secolo è sviluppare, ai diversi livelli di 

governance, la capacità di riuscire ad influenzare i 

determinanti chiave della salute: politici, sociali, 

economici, commerciali, ambientali e 

comportamentali, e contribuire alla crescita 

sostenibile e allo sviluppo

•Questo richiede nuove conoscenze, pensiero 

strategico, competenze, approcci e strumenti, 

all’interno della “salute” e oltre
Kickbush Helsinki 2013

La sfida



Promozione della salute: approccio per ciclo di vita

Ciclo di vita

Ambito prioritario 1. Investire sulla salute considerando l’intero arco 

della vita e mirando all’empowerment delle persone

Favorire il mantenimento di un buono stato di salute 

lungo l’intero corso della vita aumenta la speranza di 

vita in buona salute e la longevità apportando degli 

importanti benefici economici, sociali e individuali. 

Il miglioramento della salute e dell’equità inizia 

dalla gravidanza e dallo sviluppo nella prima 

infanzia. 

I bambini sani apprendono meglio, gli adulti sani 

sono più produttivi e gli anziani in buona salute 

possono continuare ad apportare il loro 

contributo attivo nella società. 

Le priorità europee – Health 2020  Promozione della salute: approccio per setting

Setting 



Luoghi di 
lavoro e 
scuole

Mobilità
attiva

La scuola è setting privilegiato per la 

promozione della salute ed il contrasto 

delle diseguaglianze

Piano Nazionale di Prevenzione 2014-2018

Rete europea delle scuole che 

promuovono salute

• Rete europea dal 1992

• 43 paesi membri

• Coordinamento: CBO - Olanda 

• Coordinatori nazionali e regionali

• Gruppo di ricerca

• Supporto: OMS Europa, Consiglio 

d’Europa e UE

• Focus: rendere le scuole che 

promuovono salute (HPS) 

parte integrante delle politiche 

di sviluppo dei paesi e delle regioni aderenti 

nei settori dell’educazione e della salute



1- democrazia

2- equità

3- empowerment e sviluppo di competenze

4- ambiente scolastico

5- curriculum

6- formazione degli insegnanti

7- misurazione dei successi

8- cooperazione

9- comunità

10- sostenibilità

• Focalizzato solo sulla scuola

• Non assicura coerenza tra 
insegnamento in classe e 
ambiente scolastico

• Affronta ad uno ad uno gli 
obiettivi di salute individuati di 
volta in volta

• Si concentra sui soli bisogni di 
salute degli studenti

• Pianifica azioni 
indipendentemente dalla 
normale programmazione 
scolastica

• Focalizzato sulla scuola nel 
contesto della comunità locale

• Assicura che l’ambiente 
scolastico rifletta e rinforzi ciò 
che viene appreso in classe 

• Affronta specifici obiettivi di 
salute in un programma che 
integra conoscenze, capacità e 
concetto del sé

• Prende anche in considerazione 
i bisogni di salute dello staff, 
delle famiglie e dell’intera 
comunità

• Integra le azioni di promozione 
della salute all’interno dello 
sviluppo della programmazione 
scolastica 

Approccio tradizionale 

(educazione alla salute)

Approccio Scuole 

che promuovono salute

curriculum curriculum 
insegnamento insegnamento 
apprendimentoapprendimento

centratocentrato
sullo studente sullo studente 

pianificatopianificato
in modo sequenzialein modo sequenziale

Life skills Life skills 

formazione e supportoformazione e supporto
degli insegnanti degli insegnanti 

attivitattivitàà
creativecreative

approccioapproccio
di gruppo di gruppo 

risoluzione non risoluzione non 
violenta dei violenta dei 
conflitticonflitti

ambiente e ambiente e 
organizzazione organizzazione 
scolasticascolastica

sicurezza negli ambienti esicurezza negli ambienti e
nellnell’’organizzazione del lavoroorganizzazione del lavoro

aree per laree per l’’attivitattivitàà fisica e lafisica e la
ricreazionericreazione

promuovere unapromuovere una
cultura dellcultura dell’’interazioneinterazione
socialesociale

relazioni con relazioni con 
la comunitla comunitàà

servizi diservizi di supporto supporto 
alle famigliealle famiglie

formazione formazione 
rivolta rivolta 
allall’’esternoesterno

strutture strutture 
utilizzabiliutilizzabili
dalla comunitdalla comunitàà

tempi e fonditempi e fondi
adeguati adeguati 

principi di principi di 
giustizia socialegiustizia sociale

rispetto della rispetto della 
diversitdiversitàà

iniziative che iniziative che 
coinvolgano i membri coinvolgano i membri 
della comunitdella comunitàà

alleanze tra le agenzie scolastiche alleanze tra le agenzie scolastiche 
e quelle per la salute e le quelle per la salute e l’’assistenzaassistenza



Buone pratiche

http://www.youtube.com/watch?v=wGq3TcPz_xc&feature=youtu.be



Grazie per l’attenzione


