
Ingrado–Servizi per le dipendenze
e Radix Svizzera italiana
con il sostegno di Ticino Addiction

organizzano 
nell’ambito della “Settimana Alcol” 
il convegno

giovedì
30 aprile 2015

presso
il Centro Comunitario
di Via Landriani 10
a Lugano

      Alcol:
quanto 
       è
    troppo?

Settimana Alcol
            30 aprile—
9 maggio
            2015

“Quanto è troppo?” è una domanda cruciale
e da sempre molto dibattuta rispetto al consumo
di alcol. Il convegno si prefigge di dare delle
risposte, negli ambiti sociale-comunicativo,
neurobiologico e medico-internistico, alla luce
delle più recenti conoscenze scientifiche.

 Programma 

13.45 Accoglienza e saluto
 Jann Schumacher
 Presidente Ticino Addiction,
 vicedirettore Ingrado servizi 
 per le dipendenze

14.00 Quanto è troppo nel contesto 
 della società dei consumi?
 Dr. Mauro Croce
 Psicologo e psicoterapeuta,
 direttore Educazione alla Salute, ASL VCL

14.45 Quanto è troppo per il cervello?
 Consapevolezza di sé e stati mentali alterati
 Dr.ssa med. Raffaella Ada Colombo
 FMH Psichiatria e Psicoterapia, 
 direttrice medico della Clinica Psichiatrica
 Cantonale - OSC

15.45 Quanto è troppo per il fegato?
 Conseguenze mediche dell’uso
 ed abuso di alcol
 Dr. med. Alberto Moriggia
 FMH Medicina tropicale e Medicina di Viaggio,
 Epatocentro Ticino SA, Ingrado servizi
 per le dipendenze

16.45 Discussione e chiusura
 Dario Gennari (moderatore)
 Responsabile alcologia ambulatoriale Ingrado
 servizi per le dipendenze

 Riconoscimento di accredito:
              – medicina interna (2)
              – psichiatria (in fase di accreditamento)

 Partecipazione libera con iscrizione 
 per E-mail entro il 24 aprile 2015
 all’indirizzo dario.gennari@stca.ch 

 Per chi non utilizza i mezzi pubblici 
 suggeriamo il posteggio del Padiglione Conza


