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Il counselling comportamentale individuale aiuta le persone a smettere di fumare 
	Domanda clinica 


	Quanto è efficace il counselling comportamentale individuale rispetto alle raccomandazioni brevi o rispetto a nessun trattamento nel promuovere la cessazione al fumo?



	Quello che conta 


	Ci sono prove di alta qualità che dimostrano che il counselling somministrato in modo individuale aiuta i fumatori a smettere. Il counselling individuale aumenta la probabilità di cessazione al fumo di una percentuale tra il 40 e l’80%, se confrontato con un supporto minimo.
Ci sono prove di qualità moderata che dimostrano un beneficio relativamente piccolo nella somministrazione del counselling sommato a una terapia farmacologica rispetto alla terapia farmacologica da sola. Alcuni dati suggeriscono che interventi di counselling intensivo siano più utili del counselling breve. I pochi studi che paragonano i vari tipi di counselling non mostrano differenze tra loro.



	Caveat 


	I pazienti sono stati reclutati nei setting ospedalieri in circa la metà dei trial considerati e non ci sono prove di eterogeneità dei risultati in setting differenti. I counsellor impegnati negli studi avevano professionalità varie, includenti promotori della salute e psicologi.


	Contesto


	Il counselling individuale è usato comunemente per aiutare le persone che stanno cercando di smettere di fumare. Questa revisione ha preso in considerazione i trial in cui il counselling è somministrato da terapisti formati impegnati in una o più sessioni di colloqui individuali, in sedi separate da setting sanitari. L’esito valutato è stato la cessazione al fumo per almeno 6 mesi dal termine del trattamento.


	Cochrane Systematic Review 


	Lancaster T, Stead LF. Individual behavioural counselling for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Mar 31;3:CD001292. doi: 10.1002/14651858.CD001292.pub3. Review.

Questa revisione contiene 49 studi che hanno coinvolto 19.000 partecipanti.
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