6 aprile gentactiva

+ attive/i
ogni giorno

Giornata mondiale dell’Attivita Fisica

Metti insieme 30 minuti di attivita fisica ogni giorno se sei un adulto,
60 minuti se sei un bambino o un adolescente!

iscriviti e partecipa: M\ Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva N de Catalunya





