Internet ed educazione
sessuale




I 18% (12-14 anni) cerca le informazioni relative al sesso in Internet
Indagine societa italiana di Pediatria, 2010

“come si fa 'amore?”
tra le domande piu frequenti digitate su

Google

16 milioni di risultati!

.Mma...

Il rapporto tra contenuti a sfondo pornografico e corretta informazione € di sette miliardi a uno
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L' educazione sessuale? E' una chat

Messaggini e forum crescono come fonte principale di
informazione

L' utilizzo di Internet per cercare informazioni sulla salute & entrato anche nelle abitudini deghi
adolescenti. Oltre alla consultazione dei siti, pero, e’ € un nuovo fenomeno che sta prendendo
sempre pil piede tra i giovanissimi: porre domande nelle centinaia di forum «aperti» che popolano
Internet. La maggior parte dei quesiti che gli adolescenti affidano al web riguardano la sfera sessuale
ed é un' ulteriore conferma della grave carenza di informazioni che hanno in questo ambito, proprio
in una fase molto delicata della loro vita nella quale - ci piaceia o no - iniziano ad avere con il sesso
un approceio di tipo adulto. Secondo ghi ultimi dati dell' indagine annuale dalla Societa italiana di
pediatria sulle abitudini e gli stili di vita degli adolescenti (fascia d' eta, 12-14 anni), per oltre 1l 16%
chat e forum rappresentano la principale fonte di informazione sul sesso. Alessandra Graziottin,
direttore del Centro di ginecologia e sessuologia del S. Raffaele Resnati di Milano ci spiegail
fenomeno: «Oggi i bambini iniziano a ricevere molto presto dal mondo che ki circonda
ipersollecitazioni di tipo sessuale che la famiglia spesso non riesce a gestire correttamente,
attraverso una adeguata mediazione e un adeguato commento. Ci6 costringe gli adolescenti ad
affidarsi alla nuova famiglia alternativa composta da mamma-TV, papa-Internet e fratello-




“Internet € I'opportunita di avvicinarsi a una conoscenza sessuale cui le generazioni
precedenti hanno potuto accedere con grande difficolta o non hanno potuto accedere
affatto...La consulenza on-line sulla sessualita dei giovani soddisfa una reale esigenza. Essa
consente una presa di contatto pit 0 meno libera anche ai giovani a cui non verrebbe
neanche in mente di recarsi a un consultorio (o che prima di farlo devono venir motivati).
Peter Kaenel, Rapporto della Commissione federale per I'infanzia e la gioventu, 2009

destinatario al centro
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Sitl web ed Educazione sessuale
I panorama italiano
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http://www.perlasalutesessuale.it/index.htm
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Perché un sito sulle infezioni a trasmissione sessuale?

Questo sito nasce con precisi obiettivi: dare informazioni scientificamente corrette
sulle cause e sui rischi di contrarre malattie infettive attraverse i rapporti sessuali;
descrivere | modi per prevenirle; aiutare a sviluppare le capacita di conoscere e
madificare i propri rischi di infezione; informare su come & quanda chiedere aiuto
attraverso le strutture sanitarie della Regione Piemonte. Al tempe stesso questo
sito non intende essere un sistema per fare 'autodiagnosi né un luogo dove si
possano trovare soluzioni "gid pronte” ai problemi del sesso.

Adolescenti a rischio

Qani anno =i contana nel mondo oltre 340 milioni di nuovi casi di infezioni
sessualmente trasmissibili (esclusa I'AIDS, |a piu pericolosa di tutte). Una delle
categorie pil a rischic & quella degli adeolescenti: un terze dei nuevi casi
riguarda propric i giovani con menc di 25 anni. E tu sei a rischio? Scoprilo con il
test che ti proponiamo. leggi »>>

1l preservativo salva vita

1l miglior mads per difenderti dalle infezioni sessualmente trasmizsibili & usare
sempre il preservative, soprattutte in caso di rapporti sessuali occasionali o con
un nuowo partner. Ricorda che maggiore & il numero dei partner, maggiore
diventa il rischio di contrarre un'infezione. E tu, =ei sicura di uzarlo in modo
corretto? leggi >>>

Che cos'g il sesso sicuro?

E' vero che con il sesso orale non si correno rischi? La pillola protegge dalle
infezioni sessualmente trasmissibili? E come mi accorge se io o il mic partner
abbiamo un'infezione? Le IST non sono una fatalitd: prevenirle non solo &
possibile ma & un atte di responsabilitd verse la propria salute & quells del
partner. leggi >>>

Centri IST in Piemonte

Se sospetti di essere stato a contatto con una persona che ha una infezione

sessualmente trasmissibile dewi rivelgerti subito al medico per una visita e, nel
frattemipo, astenerti dai rapporti sescuali: una diagnosi tempestiva e una cura
appropriata permettenc di prevenire complicazioni e di interrompere |a catena
del contagio. Ecco dove trovare | Centri IST della Regione Piemonte. leggi >3

Ultims mecifics: marcoledi 15 giugno 2011 a

2 curz gell'Ambulstoric IST gell' Ospedale Amedeo di Saveia - A5L 3 Toring

Questo =ito =i propone di fornirs informazieni scisntificaments corratrs sullz [ST ma non intznde né pus sostituirsi alla visits dal medice

A cura dell'Ambulatorio IST dell'Ospedale Amedeo di Savoia - ASL 3 Torino




http://www.stradanove.net/sesso/

Ricerca avanzata

ATTENZIONE!
di qui MON si va nella citta dolente,

NE tra la perduta gente...

ma si entra in una'seziune che StradaNove ha deciso di riservare ai
giovani che abbiano voglia di risolvere dubbi, incertezze e
preoccupazioni sulla sessualita, in maniera adulta e consapevaole,
rivolgendosi ciogé a medici, a psicologi, a sessuoiogi, a andrologi.

MA, visto che & difficile parlare di sesso senza parlarne, invitiamo tutti
coloro che per eta sensibilit3 cultura o altro temano lo scabroso
argomento e le temute parole, ad astenersi dall'entrare...

é Io entro... i Io no...

Primo in Italia (1997)

«Sul sito raggiungiamo quei ragazzi che difficilmente si rivolgono ai
consultori. In rete il rapporto € diretto. | temi? Molto sulla "prima volta"».
Simona Casari, psicologa di StradaNove, Comune di Modena



http://www.studenti.it/educazione-sessuale/

Studenti.it » Educazione Sessuale

Educazione Sessuale

1. PRIMA VOLTA

@ Aiuto, le mie amiche I'hanno gia fatto
@ | dubbi della prima volta

VIDEO

@ Educazione sessuale, il video di Bruno
Bozzetto che sfata i luoghi comuni

|, SESSO E SALUTE

TEST: quanto ne sai di metodi

e @ Sesso precoce e papillomavirus: & allarme trai
contraccettivi? glovan|
di d @ Malattie sessualmente trasmissibili: un

Sal tutto di contraccettivi oppure usi i condom per vademecum con tutto quello che & da sapere
fare | gavettoni? Metti alla prova le twe conoscenze

con il Test! T

4 DOMANDE E RISPOSTE
@ Sipud guarire dall'omosessualitd? Ecco cosa
& TEST SUL SESSO sono le terapie riparative dell’ arientamento
sessuale

» Sel bisex? Sei attratto/a sia dagli uomini che dalle © Lomosessualita 2 una malaria da cui guarire?
danne? Risponde lo psicologo
= Hai l'ansia da prestazione?

NOTIZIE

’ HLTIMEBIALEE RUM @ Lo scopamico? Per la magaior parte dej ragazzi

- Possibile chie il sesso sia Ja cosa pili importante? italiani & un'ettima soluzione

- Vaorrel prendere |a pillolama neon so come fare @ Francia: ['omosessualita entra nei libri di testo
discienze perilicei Ed & subito polemica

- Sono vergine, maho paura...

1998
per Scuole Superiori € Universita

45.000 & Mi piace




http://www.tattootributabu.it/consultorio.htm
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2002
consultorio online dell’ASL Milano 1
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Sesso e psicologia Giovanissime

Richiedi il Kit
Sei un 0, un if oun
Richiedi il kit sull'educazione sessuale di Sceglitu.it

Giovanissime = Amare & sesso

Ho i ot non rtt: o

Sara vero amore?

La prova d “amare

Ho avuto un rapporto non protetto: cosa faccio?

La prima volta; saro all “altezza?

La prima cosa da fare & agire tempestivamentz, ricorrendo alla pillola d’emergenza, a S, e tosT 5 SANE B 5e35E
cosiddetta pillola del giorno dopo. sicura?

Ho avuto un rapporto non protetto:
Prima si ricorre alla pillola d”emergenza e minore & la probabilita di rimanere incinta. cosa faccio?

) Ho avuto il primo rapporta, devo dirle
. in famiglia”
1l metodo oggi usato con maggiore frequenza & quello che utilizza due pillole da 750

microgrammi di un progestinico, il levonorgestrel, che si assumono a distanza di 24 are
|"una dall"altra, a partire dalle 12 ore ed entro le 72 ore dal rapporto sessuale ritenuto a
rischio.

Parla con ine

A questo proposito & bene considerare a rischic qualungue rapporto non protetta, T
indipendentemente dal giorno del cicla.

Domande? Dubbi?

Scrivi al nostro ginecolego.

Dati dalla letteratura scientifica suggeriscono uguali risultati con Iutilizzo di due pillole B
2 .

2009
Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO
40.000 visitatori al mese




http://www.thesafecity.it/

Il campione

4550 giocatori registrati

Giovani <25 anni 75%

Adulti >25 anni 25%

2007

La valenza del gioco on line acquista un grande significato se si tiene conto che i giovani che
sono entrati in Internet non avevano la sensazione di partecipare ad un sondaggio e quindi le
loro risposte sono state sincere.

il 41% sostiene che e sufficiente un bacio profondo per rischiare I'infezione
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E la letteratura scientifica?

e S. Chang, S. Howard, L. Keogh, J. S Hocking, M. A Stoove , A systematic
examination of the use of Online social networking sites for sexual health
promotion in BMC Public Health, 2011

e Rachel K. Jones a & Ann E. Biddlecom , Is the Internet Filling the Sexual
Health Information Gap for Teens? An Exploratory Study, JHC, 2011

e Laura Whiteley, Justin Mello, Olivia Hunt and Larry K. Brown A Review of
Sexual Health Web Sites for Adolescents, Clinical Pediatrics, 2011
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THE COCHRANE
COLLABORATION®

4 )
JV Bailey, E Murray, G Rait, CH Mercer, RW Morris, R Peacock, J Cassell, | Nazareth

Interactive computer-based interventions for sexual health promotion (Review)

In The Cochrane Library, 2010, Issue 9

\. J

"Abbiamo visto che Internet € uno strumento efficace, che permette di fare domande imbarazzanti,
quelle che non si farebbero mai di persona.

E da ai giovani la sensazione di potersi confidare con qualcuno, in qualungque momento". Julia Bailey
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