
 

La perinatalità psichica comprende il periodo tra 
l'ipotetico progetto genitoriale  i un bambino e la 

fine del suo secondo anno di vita (Missonier 2005).  

Il riconoscimento dell’importanza della relazione 
genitore-bambino e delle sue possibili  distorsioni in 
epoca pre-perinatale, lo studio dei fattori di rischio 
connessi alla nascita della genitorialità psichica, 
l’analisi dei relativi esiti psicopatologici nelle rela-
zioni familiari e nello sviluppo del bambino hanno 
permesso di considerare le relazioni primarie come 
strutture che possono essere analizzate e modifi-

cate attraverso adeguati interventi clinici.  

Il campo d'azione si delinea nella triade familiare 
sulla base dei fattori bio-psico-sociali che la carat-

terizzano. 

E' necessaria competenza clinica specifica ed 
un'organizzazione che permetta una presa in cari-
co tempestiva che possa rapidamente sollecitare 
cambiamenti positivi, focalizzandosi sulle risorse 
presenti nella triade genitori-bambino per sostene-
re la genitorialità psichica e le relazioni interperso-
nali familiari in epoca precoce, attraverso  ambu-
latori dedicati come l'Ambulatorio C.P., in rete 

con le strutture ospedaliere e territoriali.  

Dal 2004 il Servizio di Psicologia ha attivato proget-
ti specifici rivolti all'intervento psicologico precoce 
nella relazione genitore bambino – Area DRP – 
attivando fattive collaborazioni con i Servizi Sanita-
ri territoriali ed ospedalieri che si occupano di ma-

ternità e prima infanzia.  

L'Ambulatorio specialistico sovrazonale Psicologia 
Prenatale e Perinatale nasce dall'esperienza e 
professionalità acquisita nel tempo, configurando-
si quale offerta specialistica sovrazonale caratte-
rizzata da specificità degli interventi clinici erogati 
e precocità di intervento, all'interno di un modello 
evolutivo salutogenico bio-psico-sociale che vede  
la mente del bambino strutturarsi a partire dal cor-
redo genetico ed epigenetico che lo costituisce, 
dalle esperienze interpersonali sperimentate con 
le loro qualità positive/negative, dal contesto al-
l'interno del quale la triade genitori bambino vive 

(Imbasciati e al. 2015).  
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Un ambulatorio specialistico sovra-
zonale dedicato all'epoca prena-
tale e perinatale, che eroga tratta-
menti clinici evidenced based di 

psicoterapia breve centrata sulla 
genitorialità per il trattamento della 
relazione genitore-bambino, con 
valutazione pre - post intervento, in 
un'ottica di rete multidisciplinare 
integrata.   

Il focus del lavoro verte sul bambi-
no come promotore delle abilità 
genitoriali e sul sostegno dato alla 
nascita della genitorialità  psichica 
quale intervento precoce per pro-

muovere e attivare la salute men-
tale del bambino, il suo sviluppo e 
le potenzialità della sua rete fami-
liare di appartenenza. 

Nella popolazione di riferimento 
non rientrano situazioni di pregiudi-

zio/tutela e/o cliniche (genitori con 
abuso di alcool/sostanze, patolo-
gie psichiatriche maggiori, deficit 
cognitivi)  di competenza dei Ser-
vizi di Territorio, trattabili attraverso 
interventi socio-sanitari multiprofes-

sionali.  

 CHE COS’E’ 
 A CHI E’ RIVOLTO 

• Gravide in età adolescenziale  (fascia 

d'età 13-18); 

• Gravide che manifestano difficoltà nel-

la relazione con il bambino atteso, as-

sociate a iperemesi, ansia, depressio-

ne, attacchi di panico, riattivazione 

traumatica, eventi stressogeni rilevanti, 

tocofobia. 

• Depressione in post - partum con diffi-

coltà relazionali genitore-bambino 

• Neonati e bambini fino ai due anni di 

età con disturbi disregolativi su verosi-

mile base relazionale (sonno, alimenta-

zione, difficoltà comportamentali rile-

vanti).  

• Famiglie caratterizzate da riassesta-

mento disfunzionale nella relazione ge-

nitore-bambino per la presenza di pro-

blematiche sanitarie e/o evolutive si-

gnificative a carico del minore. 

 DOVE SI TROVA 

L'Ambulatorio  specialistico  
sovrazonale Psicologia  
Prenatale e Perinatale  

ha tre sedi: 

 

OO. RR di Pinerolo (TO) 

Dott.ssa Elisa BADINO 

 

Ospedale di Rivoli (TO)  

Dott.ssa Emma BERTUZZI 

Dott.ssa Giorgia CORIS 

 

Centro Integrato Multidisciplinare 
per l'età evolutiva di Sant'Antoni-
no di Susa (TO) 

Dott.ssa Emma BERTUZZI 

Per accedere all'Ambulatorio  
Psicologia Prenatale e Perinatale 
è necessario essere residenti nel 
territorio dell'ASLTO3 ed essere in-
viati dal medico con apposita 
scheda di invio ed impegnativa. 
 
Verrà data comunicazione  
telefonica/mail della data, sede e 
orario del primo appuntamento. 




