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La Scuola che promuove salute

Profili di salute:

un percorso di ricerca-azione

Quella condizione in cui un soggetto o una comunità è in 

grado di realizzare le sue aspirazioni, soddisfare i suoi 

bisogni e tenere testa con successo alle situazioni 

ambientali.

E’ quindi un concetto positivo che enfatizza le risorse 

personali e sociali al fianco delle capacità fisiche      

OMS, 1984

MMUULLttIIDDiimmEENNSSiiOONNaaLLEE

Salute è



La promozione della salute è il processo che abilita individui, 

gruppi o società ad aumentare il controllo sulla propria salute 

fisica, mentale, sociale e spirituale e a migliorarla.

questo si potrà realizzare attraverso la creazione di ambienti 

e società caratterizzati da chiare strutture ed ambienti rafforzativi,

dove le persone sono in grado di identificare le proprie risorse

Interne ed esterne, di usarle e riusarle per realizzare le aspirazioni,

soddisfare i bisogni, percepire il senso della propria vita e cambiare 

o far fronte all’ambiente in un modo che promuova la salute.

Promozione della salute

“Health (life) promotion is the process of enabling individuals, groups or societies to increase control over, and to

improve their physical, mental, social and spiritual health. This could be reached by creating environments

and societies characterised of clear structures and empowering environments where people are able to identify

their internal and external resources, use and reuse them to realize aspirations, to satisfy needs, to perceive

meaningfulness and to change or cope with the environment in a health promoting manner”

(Eriksson and Lindström, Journal of Epidemiology and Community Health 07;61:938-944).

• Individuazione nella scuola del gruppo di conduzione della 
sperimentazione (nominativi - ruoli)

• Definizione modalità di lavoro, tappe intermedie 
e relative scadenze

• Individuazione informazioni già presenti/da raccogliere

• Costruzione degli strumenti

•Assemblaggio del profilo

•Redazione documento e sua socializzazione

Quale strada ancora da percorrereQuale strada ancora da percorrere



ricerca di informazioni relative ad uno o più ambiti del profilo 
di salute  individuati dalle singole scuole ( dati Sorveglianze 
epidemiologiche: OKKio , HBSC, etc..) 

condivisione di strumenti tecnici ( buone pratiche, percorsi 
educativi , etc. ) utili a attivare percorsi partecipativi interni 
alla scuola

ricerca di sinergie con altri percorsi attivi in ambito extra 
scolastico ( PePS, Piani di prevenzione locali, piani di zona, 
tavoli politiche giovanili, etc..) 

ricerca di finanziamenti (Fondi europei, fondi Fondazioni, 
etc.)

Sostegno delle ASLSostegno delle ASL

il modello piemonteseil modello piemontese

Scuole 
che promuovono salute

Un percorso operativo 
di ricerca azione: 
il profilo di salute della scuola

Una cornice istituzionale: 
il protocollo di intesa

Una cornice metodologica: 
le linee guida



Circolare regionale n. 297 del  30 maggio 2012 
“Protocollo d’Intesa e  Linee Guida 
relative  alla  programmazione  degli interventi  di 
promozione alla  salute  previsti per l’anno scolastico 
2012-13”

Protocollo d’intesa tra Regione e USR 
sulle attività di promozione ed educazione alla 
salute nelle scuole DGR n.6 del 3/8/2011, siglato il 29 /9/ 
2011 n. Rep.16400 

Circolare regionale n. 19 del 14.01.2013 - Il 
“Profilo di salute della scuola - un percorso 
comune di ricerca-azione” previsto dal Protocollo di 
Intesa relativo alla  programmazione degli interventi di 
promozione alla salute  per l’A.S. 2012-13
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SCUOLA CHE 
PROMUOVE SALUTE

Dalle linee guida ai POF

Progettare, valutare, 
documentare buone pratiche

Informare, educare, insegnare, 
testimoniare salute

Rendere facili le scelte salutari
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Parole chiaveParole chiave

strumento di analisi

che utilizza un approccio interdisciplinare,

sociale e sanitario, 

attraverso il quale è possibile giungere 

alla lettura della realtà della scuola

da più punti di vista 

e con strumenti sia quantitativi che 
qualitativi 

profilo di saluteprofilo di salute



…. offre spunti per “osservare”

(ricognizione delle informazioni) 

e “fotografare” (stesura del profilo) le diverse 

parti di cui si compone la “scuola promotrice di 

salute” delineando le criticità (processo di 

autovalutazione), le risorse di cui dispone 

(valorizzazione del patrimonio interno ed esterno) 

e le azioni prioritarie (processo di stesura del 

POF) da intraprendere in un’ottica di costruzione 
della salute (saluto genesi).

come usarlocome usarlo

Quale dimensione e forma diamo alla libreria

Come Come gestirlogestirlo……



Quali libri e quali oggetti mettiamo

Dove li prendiamo….

Come Come gestirlogestirlo……

Come la contestualizziamo

Chi la “riempie” e come

Chi la “pulisce”

Dalla mappa all’indice



Chiediamo ai ragazzi qual è la loro idea…

L’importante è che il risultato sia condiviso…

Come Come gestirlogestirlo……

Messa a disposizione di strumenti



Parole chiave

Valorizzazione del percorso 

comune di ricerca-azione 

previsto dal Protocollo di Intesa 

relativo alla programmazione 

degli interventi di promozione 

della salute per gli A.S. 2012-

13 e 2013-14 sul profilo di 

salute

CAPITOLO 5

compilazione del profilo di 

salute della scuola come 

strumento utile a fotografare 

l’esistente e prendere decisioni 

consapevoli sulle azioni 

prioritarie da intraprendere

CAPITOLO 2

CONTESTO

STRUMENTO

TAPPE
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Percorso di ricerca- azione  per la costruzione dei profili di salute

Costruire e validare strumenti e metodologieCostruire e validare strumenti e metodologie

Elementi costitutivi Elementi costitutivi 
del profilo di salutedel profilo di salute

Messa a punto e Messa a punto e 
condivisione condivisione 
indice e strumentiindice e strumenti

SperimentazioneSperimentazione

2012-2013

2013-2014

VALORIZZAZIONE

Inserimento come membri attivi della rete SHE

CONTESTO



su cosa fondiamo il nostro lavoro

CONTESTO

STRUMENTO

Profilo di salute



Gruppo territoriale metropolitano di TorinoGruppo territoriale metropolitano di Torino

partiamo partiamo 

Tanti progetti in atto necessità di «prenderne coscienza»
Valorizzazione competenze (docenti, genitori, territorio) su temi specifici inerenti alla salute
Diverse potenzialità economiche rispetto ai partner (es Comune) alcuni hanno ancora 
possibilità di finanziamenti ma per gli altri?
Differenza di Rapporti con l’Asl di competenza e utilizzo delle opportunità
Importanza della continuità tra i diversi ordini di scuola (curriculum verticale di lettura – salute 
e piacere dell’apprendimento)

Screening a tappeto

Collaborazione con l’Università (stressossidativo, sugli effetti del fumo passivo)

Sostegno alla genitorialità

ES : Valorizzazione del momento mensa e progetti di compostaggio
Proposta: costruire una sotto-rete scuole e ASL TO4, anche se tutti sono parte di una unica 
rete. Utile la sotto-rete per la richiesta di finanziamenti 

Gruppo territoriale cittGruppo territoriale cittàà di Torinodi Torino

partiamo partiamo 

Presentazione progetto in collegio ma senza approfondimenti solo formalizzazione del gruppo 

di lavoro e partecipazione alla Rete

Tanti progetti ma un po’ scoordinati all’interno dell’istituto e con il territorio circostante 

(coordinamento solo come delega a funzione strumentale)

Panorama delle offerte già attive e confrontarsi con il concetto di benessere e salute al quale 

ci si riferisce

Rapporto con i genitori (fragilità e criticità insieme)

Maggior coordinamento delle proposte con questionari di gradimento per la soddisfazione 

delle iniziative (studenti e docenti) e se sono coerenti con i bisogni

Profilo di salute che coincide con l’autovalutazione? (RAV) discutiamone



Gruppo territoriale VC Gruppo territoriale VC –– NO NO –– BI BI -- VCOVCO

partiamo partiamo 

Esperienze simili nelle scuole partecipanti

Alcuni esempi:
Attività attraverso peer education
Unplugged
Progetto inclusione
Intercultura
Continuità e orientamento

Alleanze con fondazioni

Partecipazione a monitoraggi (HBSC e OKKIO)

Modalità di progetti di istituto o su indicazioni specifiche degli enti territoriali

Gruppo territoriale AL Gruppo territoriale AL -- ATAT

partiamo partiamo 

Sottorete utile per ritrovarsi a livello territoriale: 

modalità 1 volta al mese in UST per coordinarsi e definire strategie di sostegno 

e sostenibilità

Partecipazione a torino solo di alcuni che poi riferiscono

Formalizzare il gruppo di lavoro

aggiungere al profilo i punti più specifici del territorio per ampliare i 


