
La carta dei diritti dei non fumatori 
Se volessi fumare mi comprerei le sigarette, non credi? Il fumo passivo ha gli stessi rischi di quello 
attivo, con le differenza che chi NON fuma non ha la libertà di scegliere. Ci dobbiamo rassegnare? 
No, mai! Ecco quindi qui la carta dei diritti, redatta da Fondazione Veronesi, che ogni NON 
fumatore può vantare. Ragazzi, sono dei diritti, fateli valere!  

Carta dei diritti 

 
N°1 DIRITTO AL BENESSERE  
Tutti hanno il diritto di crescere in un ambiente in cui il fumo non impedisca, con le sostanze che 
diffonde, il regolare sviluppo psico-fisico.  
 
N°2 DIRITTO ALL'ARIA PULITA  
Tutti hanno il diritto di respirare aria pulita ovunque, soprattutto nell'ambiente domestico.  
 
N°3 DIRITTO ALL'ARMONIA  
Tutti hanno il diritto di abitare in un ambiente profumato senza che tende, divani, vestiti e tappeti 
puzzino di sigarette.  
 
N°4 DIRITTO ALL'INFORMAZIONE  
Tutti hanno il diritto di essere informati sui danni estetici e fisici che il fumo di sigaro e sigaretta, 
attivo e passivo, può provocare.  
 
N°5 DIRITTO AL GIOCO  
Tutti hanno il diritto di correre, giocare e fare sport senza tossire o avere gli attacchi d'asma che 
provoca il fumo anche passivo.  
 
N°6 DIRITTO ALLA SALUTE  
Tutti hanno il diritto di avere polmoni e vasi sanguigni puliti e un cuore ben funzionante.  
 
N°7 DIRITTO ALLA LIBERTÀ  
Tutti hanno il diritto di essere liberi da qualsiasi sostanza che crei abitudine, assuefazione e 
dipendenza come la nicotina.  
 
N°8 DIRITTO ALLA DIVERSITÀ  
Tutti hanno il diritto di essere considerati belli, forti e bravi anche senza fumare.  
 
N°9 DIRITTO ALLA PAROLA  
Tutti hanno il diritto di criticare chi fuma in loro presenza.  
 
N°10 DIRITTO ALL'ASCOLTO  
Tutti hanno il diritto di essere ascoltati se dicono che il fumo dà fastidio. 
 


