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Efficacia delle campagne di comunicazione rispetto alla riduzione della guida in stato di ebbrezza e alla prevenzione di incidenti stradali  per abuso di alcol

Elder RW, Shults RA, Sleet DA et al. Effectiveness of mass media campaigns for reducing drinking and driving and alcohol-involved crashes. American Journal of Preventive Medicine 2004; 27 (1): 57-65.
Scheda di sintesi a cura di Paola Capra e Elena Gelormino
	Contesto
	Le variabili che determinano l’efficacia dalle campagne di comunicazione riguardano il contenuto del messaggio comunicativo e la modalità di erogazione del messaggio

· Contenuto: Quali sono i temi cui si fa ricorso per motivare un cambiamento di comportamento? Paura di essere arrestati e conseguenze legali connesse, promozione di norme sociali positive, paura di recare danno a se, agli altri, al patrimonio, stigmatizzare come irresponsabile e dannoso chi guida in stato di ebbrezza

        Qual è l’efficacia di campagne che fanno leva sulla paura, che generano ansia negli individui? 

        Secondo alcuni studiosi l’ansia eccessiva più che una motivazione a cambiare induce ad ignorare 

        o a tenere in scarsa considerazione i messaggi: tuttavia un messaggio oltre a fare appello alla 

        paura deve essere  accompagnato da informazioni sulle azioni da intraprendere per proteggersi, 

        dando così maggiore  risalto ai cambiamenti di comportamento che ad eventuali atteggiamenti di 

        difesa.

· Modalità di erogazione: controllare la collocazione del messaggio rispetto al pubblico che si intende raggiungere (frequenza, tempestività) e l’elevata qualità della campagna (attirare l’attenzione, impatto emotivo)       

   

	Disegno


	Revisione sistematica per valutare l’efficacia delle campagne di comunicazione rispetto alla riduzione della guida in stato di ebbrezza e alla prevenzione di incidenti stradali per abuso di alcol

Tipi di intervento

· Campagne comunicative inerenti le conseguenze legali delle guida in stato di ebbrezza

· Campagne comunicative inerenti le conseguenze in termini sociali e di salute della guida in stato di ebbrezza

Outcome e strumenti di misura

· Incidenti stradali per abuso di alcol 

· Lesioni a seguito di incidenti stradali per abuso di alcol (sia mortali che non mortali)

· Automobilisti in stato di ebbrezza (test alcolemico su concentrazione di alcol nel sangue)



	Sintesi dei risultati


	Sono 8 gli studi selezionati per la revisione (vedi bibliografia)

· Incidenti stradali per abuso di alcol: - 13% mediana*

· Lesioni a seguito di incidenti stradali per abuso di alcol: - 10% mediana

· Automobilisti in stato di ebbrezza:  decremento netto del 30% e del 158%



	Sintesi delle conclusioni dell’autore o del revisore


	In base agli studi presi in esame si conclude che esiste

· Grado di prova forte a determinare l’ efficacia delle campagne di comunicazione per ridurre la guida in stato di ebbrezza e gli incidenti stradali per abuso di alcol, solo se vengono soddisfatte alcune condizioni: le campagne devono essere programmate ed eseguite in modo accurato, devono giungere in modo adeguato al pubblico, in termini di frequenza ed esposizione al messaggio, devono essere implementate insieme con altre attività di prevenzione della guida in stato di ebbrezza 
In termini di efficacia, non è emersa una chiara differenza fra le campagne in cui i messaggi riguardano le conseguenze legali della guida in stato di ebbrezza  e le campagne in cui si fa leva sulle conseguenze in termini sociali e di salute. 

 


*mediana è il valore che occupa la posizione centrale in un insieme ordinato di dati
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