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La salute mentale come 
•Uno stato di benessere nel quale il singolo è consapevole delle proprie 
capacità, 
•Sa affrontare le normali difficoltà della vita, 
•Lavorare in modo utile e produttivo ed è in grado di apportare un 
contributo alla propria comunità

La condizione psichica delle persone è determinata da una 

molteplicità di fattori:

•Biologici (per esempio genetici legati al genere),

•Individuali (p.Es. Esperienze personali)

•Familiari e sociali

•Economici e ambientali (per es posizione sociale e condizizioni di 

vita)

Positive mental health

La salute mentale è stata 

variamente concettualizzata come un sentimento positivo 

..come sentimento di felicità, come un tratto della 

personalità, come  risorsa psicologica di 

autostima e  capacità di autogoverno e come

resilienza
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LA PRIMA : 
Promuovere il benessere mentale per tutti 

“La salute e il benessere mentale sono fondamentali 

per la qualità della vita, poiché consentono di dare 

un significato alla vita e di essere cittadini attivi e 

creativi. La salute mentale è un componente 

basilare della coesione sociale, della produttività, 

della pace e della stabilità dell’ambiente di vita, 

poiché contribuisce allo sviluppo del capitale sociale 

e dell’economia della società......La promozione 

della salute mentale migliora la qualità della vita e il 

benessere mentale dell’intera popolazione, incluse le 

persone che soffrono di questo tipo di disturbi e i 

loro carers. L’elaborazione e la realizzazione di piani 

efficaci per promuovere la salute mentale non potrà

che migliorare il benessere mentale di tutti”
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Alcune azioni da considerare 

• elaborare strategie integrate per la promozione della salute 
mentale nel settore della salute pubblica e delle altre politiche 
pubbliche, per tutte le fasi della vita

•sviluppare programmi di informazione ed educazione di lunga 
durata (salute mentale = investimento a lungo termine)

•Elaborare ed offrire programmi per il sostegno ed educazione 
alla genitorialità, da avviare sin dalla gravidanza

•elaborare programmi basati su evidenze scientifiche che 

promuovano competenze e si incentrino su resilienza, 

intelligenza emotiva e agire psicosociale nei bambini e nei giovani

•promuovere interventi di comunità multilivello (campagne di 
sensibilizzazione generale, interventi specifici a cura di operatori 
sociosanitari, coinvolgimento di  facilitatori quali insegnanti, preti, 
giornalisti ….)

•creare ambienti di lavoro salutari (introduzione di misure quali 
esercizio fisico, modifiche organizzative, …)
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Incentrare la strategia comunitaria sui  
seguenti  aspetti :

•garantire la salute mentale di tutti;
•trattare il problema della cattiva salute  
mentale tramite la prevenzione;
•migliorare la qualità delle condizioni 
esistenziali dei malati mentali e delle persone 
che soffrono di carenze mentali, tramite 
l'inserimento sociale e la difesa dei loro diritti 
e della loro dignità;
•elaborare un sistema d'informazione, di 
ricerca e di conoscenza per l'UE.
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1. Linee di sviluppo dei Dipartimenti di Salute 
Mentale

2. Infanzia e adolescenza 
3. Carcere e Ospedale Psichiatrico Giudiziario
4. Multiculturalità
5. Formazione e ricerca
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Nell’introduzione, analisi e visione strategica
Promuovere la salute mentale nella comunità
…scambio vivificante tra servizi …integrazione socio-
sanitaria  ……attività di coordinamento e integrazione  
..gsarantendo la partecipazione e la corresponsabilizzazione 
del cittadino  singolo o nelle forme associative 
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III - Sollecitiamo interventi in
cinque settori prioritari
1.Prevenzione della depressione 
e del suicidio
2. Salute mentale tra i giovani e 
nel settore dell’istruzione
3. Salute mentale sul lavoro
4. Salute mentale negli anziani
5. Lotta contro la 
stigmatizzazione e l’esclusione 
sociale
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• World Federation for Mental 
Health, “The great push: investing 
in mentale health”, 2011 – punta 
sui benefici economici 

• Il carico (burden) di salute 
mentale è enorme e i costi 
delle malattie mentali per 
la società sono elevati

Alcuni interventi di promozione della salute 
mentale rappresentano il “miglior acquisto” o 
investimento
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Come investire sulla 

salute mentale ?????

Come mitigare gli effetti della crisi :
1. Programmi attivi nel mercato del 
lavoro 
2.Programmi di sostegno per famiglie
3.Controllo dei prezzi e della 
disponibilità delle bevande alcoliche
4.cure primarie per le persone ad alto 
rischio di problemi di salute mentale
5. Programmi di riduzione del debito


