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Background teorico

Nell'ambito del Framingham Hearth Study, Haynes e Feinleib (1980) osservano
che nelle donne occupate di eta compresa tra i 45 e i 64 anni (N=387) con pit due
figli I'incidenza cumulativa di sviluppare una CHD (8 anni) & quasi doppia rispetto
a quella delle donne occupate senza figli (11% vs. 6.5%; p>0.5).

Nell'ambito del Nurses’ Health Study, Lee et al. (2003) osservano che la cura dei
figli per piu di 21 ore a settimana da parte delle infermiere di eta compresa tra i 46
e i71 anni (N=54.412) accresce il rischio di sviluppare una CHD rispetto alla non

cura, con un rischio relativo pari a 1.58 (95% CI=0.96-2.61).
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Materiali e metodi:
rilevazione dei dati

studio di coorte su donne residenti a Torino in nuclei familiari minimi -

caratterizzate cioe dalla presenza di singoli o di coppie con o senza figli - di
etd compresa trai 25 e i 50 anni (N = 109.426);

Fonti informative:

- CENSIMENTO del 2001 (condizione professionale, eta, stato civile,
livello di istruzione);

- ANAGRAFE del 2010 (stato in vita, emigrazione);

- ARCHIVIO DIMISSIONI OSPEDALIERE, regionali ed interregionali,
dal 2002 al 2010 (ricoveri per CHD);

« CAUSE MORTALITA’ dal 2002 al 2010 (decessi per CHD).

— m—

data inizio

data fine
follow-up « data emigrazione; follow-up
01 gen 2002 + data decesso; 31 dic 2010

+ data decesso a causa di CHD

(outcome; N = 16);
+ data primo ricovero per CHD
(outcome; N = 348).



Materiali e metodi:
Analisi statistica

SPOSIZIONE:

« numero dei figli

- numero dei figli distinto per genere

« combinazioni del numero dei figli per genere (1 figlio maschio, 1 figlia
femmina, 1 figlio maschio e 1 figlia femmina, almeno 2 figli maschi, almeno 2
figlie femmine);

« eta cumulata dei figli all'interno del nucleo familiare, equivalente alla
sommatoria delle eta di tutti i figli a carico al censimento del 2001,
successivamente distinta in 3 categorie (fino a 9 anni, da 10 a 19 anni e oltre 20

anni).

OUTCOME:

« primo ricovero per CHD;

» decesso per CHD.

MODELLI DI REGRESSIONE DI POISSON:
- stratificati per condizione professionale delle donne (occupate e non occupate)
- controllati per eta (riclassificata in classi quinquennali), stato civile (coniugata,
precedentemente coniugata e nubile) ed istruzione (elementare, media,
diploma e laurea).

« interazioni di [ livello esplorate




Statistiche descrittive

_ Donne occupate Donne non occupate
I I S I R I R T R
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Modelli di regressione
di Poisson

Rischi relotivi di CHD nelle donne per occupazione € Rischi relativi di CHD nelle donne per combinazioni del Rischi relathvi df CHD nelle donme per etd cumulata dei
numero dei figh (maschi e femmine) numero e del genere dei figli
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Rischi relativi di CHD nelle donne per occupazione e
numero dei figli (maschi e femmine)

_ Donne occupate Donne non occupate

senza figli

numero figli |44 1.20 1.02-1.43 87 0.99 0.80-1.23

_ Donne occupate Donne non occupate

senza figli maschi

numero figli maschi 102 1533 1.09-1.62 6l 1.01 0.78-1.30
senza figlie femmine 174 I 60 I
numero figlie femmine 79 1.05 0.84-1.33 51 0.97 0.73-1.28

Modelli di regressione multivariata di Poisson aggiustati per et, istruzione e stato civile
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Rischi relativi di CHD nelle donne per combinazioni del
numero e del genere dei figli

N 2 N
109 I 24 |

senza figli

| figlio maschio 35 1.06 0.67-1.67 21 I.11 0.59-2.1 |
| figlia femmina 31 I.11 0.69-1.77 16 1.06 0.54-2.10
| figio maschio e | figlia femmina 25 0.97 0.58-1.61 22 I.16 0.61-2.21
almeno 2 figli maschi 38 2.10 1.34-3.31 18 1.13 0.58-2.21
almeno 2 figlie femmine 15 .10 0.60-2.00 10 0.86 0.39-1.90

Modello di regressione multivariata di Poisson aggiustato per eta, istruzione e stato civile




Rischi relativi di CHD nelle donne per eta cumulata dei
figli maschi e femmine

S S~~~ S (N =
—iel T LT Lt e
senza figli maschi
etd cumulata figi maschi (0-2 anni ) 48 1.34 0.63-2.86 31 1.31 0.50-3.44
etd cumulata figli maschi (10-19 anni) 29 |.44 0.65-3.22 29 A 0.81-5.58
etd cumulata figl maschi (oltre i 20 anni) 64 2.90 1.35-6.23 25 [.15 0.42-3.10
senza figlie femmine 116 I 28 I
etd cumulata figie femmine (0-9 anni) 77 0.66 0.32-1.36 42 0.78 0.31-1.94
etd cumulata figlie femmine (10-19 anni) 33 0.72 0.34-1.55 20 0.78 0.30-2.05
etd cumulata figlie femmine (oltre i 20 anni) 27 0.72 0.33-1.57 21 0.78 0.30-2.06

Modello di regressione multivariata di Poisson aggiustato per eta, istruzione e stato civile
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NOTE

INTERAZIONI NON SIGNIFICATIVE tra l'avere almeno 2

figli maschi per le donne occupate e:

 'eta
« 25-37 anni (ref.)
« 38-50 anni (p=0.99)

« lo stato civile
- coniugate (ref.)
« nubili (p=0.98)

- precedentemente coniugate (p=0.49)

+ |'istruzione
« lic. elementare e media (ref.)

« diploma e laurea (p=0.64)



Conclusioni

Dallo studio emerge che:

« il rischio di CHD aumenta del 20% per ogni figlio tra le donne occupate;

» l'aumento del rischio di CHD ¢ dovuto esclusivamente alla presenza almeno 2 figli maschi
all'interno del nucleo familiare;

+ I'esposizione prolungata per pit di 20 anni complessivi ai figli maschi aumenta il rischio di
CHD di quasi 3 volte (RR=2.90).

Possibile interpretazione dei risultati:

- sulla base del diverso contributo al lavoro domestico dei figli maschi e delle figlie femmine;

«fin da piccoli il contributo delle figlie al lavoro familiare € maggiore di quello dei maschi: mediamente le

figlie spendono un'ora e quattro minuti della loro giornata in attivita di lavoro familiare, a fronte degli
appena 22 minuti dei figli. Il divario appare significativo gia durante l'adolescenza e cresce all'aumentare

dell’etd, fino a raggiungere una differenza di un'ora e venti minuti dopo i 24 anni» (Romano 2012, p. 74).

« sulla base delle difference cognitive e comportamentali dei figli maschi e delle figlie femmine

(ad esempio nell'ambito scolastico)

Limiti

- impessibilita di controllare i modelli per potenziali
confondenti (indice di massa corporea, diahete, fumo, alocol
e artiviti Agiea)

+ misclassificazione non differenziale del numers di figli e

della condizions professionale delle donne arruclate dopo il

bugeline

- assenza nelle font informative disponibili di indicatori dei
livelli di stress nel lavoro retribuito ¢ in quells domestico ¢
di cura dei Figli

= assunzioni di generalizzabilith dei risulrari



Dallo studio emerge che:
« il rischio di CHD aumenta del 20% per ogni figlio tra le donne occupate;

- 'aumento del rischio di CHD e dovuto esclusivamente alla presenza almeno 2 figli maschi
all'interno del nucleo familiare;

» I'esposizione prolungata per piu di 20 anni complessivi ai figli maschi aumenta il rischio di
CHD di quasi 3 volte (RR=2.90).

Possibile interpretazione dei risultati:
» sulla base del diverso contributo al lavoro domestico dei figli maschi e delle figlie femmine;

«fin da piccoli il contributo delle figlie al lavoro familiare e maggiore di quello dei maschi: mediamente le
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Limiti

- impossibilita di controllare i modelli per potenziali
confondenti (indice di massa corporea, diabete, fumo, alcool
e attivita fisica)

- misclassificazione non differenziale del numero di figli e
della condizione professionale delle donne arruolate dopo il
baseline

- assenza nelle fonti informative disponibili di indicatori dei
livelli di stress nel lavoro retribuito e in quello domestico e
di cura dei figli

- assunzioni di generalizzabilita dei risultati



Grazie per l'attenzione...
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