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Ogni sostanza psicoattiva
ediversae I'impatto
sull'individuo puo variare
anche di molto in base

alla sua composizione, alle
caratteristiche individuali del
consumatore e all'lambiente
circostante.

Un approccio globale ci aiuta
a comprendere gli effetti delle
sostanze d’'abuso in modo piu
completo. |
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L TRIANGOLO Df ZINBERG

e un modello che studia
I'interdipendenza tra 3 categorie di
variabili per valutare I'effetto di una
sostanza

' DRUG

SETTING

/ >
// SET
[ MITI DA SFATARE ]



riflette sulla sostanza stessq, tenendo
conto della sua composizione chimica
e degli effetti farmacologici.

si concentra sull'individuo,
considerando fattori come geneticq,
condizioni di salute, caratteristiche
fisiche, personalita e stato mentale e
fisico del consumatore

esplora il contesto sociale e
ambientale in cui avviene il consumo,
valutando l'influenza della cultura,
dell'ambiente familiare e delle pressioni
sociali.
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Questo approccio
tridimensionale offre una
prospettiva piu complessa
ma anche piu accurata su
come agiscono le sostanze
psicoattive.
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