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CONTESTO

L'illuminazione delle strade & una politica che comporta costi relativamente
bassi e che potenzialmente potrebbe essere efficace per la prevenzione degli
incidenti stradali: infatti migliora le facolta visive del guidatore e la capacita di
individuare i pericoli presenti lungo il precorso. Tuttavia [lilluminazione
stradale potrebbe avere effetti avversi rispetto alla questione della sicurezza
stradale: una migliore visibilita potrebbe rendere il conducente piu sicuro,
indurlo ad aumentare la velocita e a ridurre la concentrazione.

OBIETTIVO

Valutare gli effetti dell'illuminazione stradale rispetto al rischio di riportare
lesioni a seguito di incidenti stradali.

DISEGNO

Revisione sistematica di 16 studi pre-post con gruppo di controllo

Partecipanti:
Strade o gruppi di strade rurali e urbane, sia per i gruppi di intervento che di
controllo: sono incluse le strade di paesi ad alto, medio e basso reddito.

INTERVENTO

Gli studi inclusi nella revisione sono stati condotti in paesi ad alto reddito:

» 11 studi (Box 1972, Christie 1958, Cornwell 1972; Lamm 1985,
Lipinski 1976; Pegrum 1972a; Pegrum 1972b; Richards 1981, Sabey
1973; TVA 1969, Walker 1976) hanno valutato gli effetti di impianti
di illuminazione di nuova installazione, mettendo a confronto un
periodo precedente all'installazione;

> 4 studi (Box 1989;Huber 1968, Seburn 1948;Tanner 1958) hanno
preso in esame luoghi in cui sono state apportati miglioramenti al
sistema dell'illuminazione stradale;

> 1 studio (7amburri 1968 ha considerato sia il nuovo che Il
precedente sistema di illuminazione in luoghi diversi.

5 studi hanno scelto un‘area ad hoc come gruppo di controllo, 11 studi hanno
adottato come gruppo di controllo la stessa area dell'intervento ma analizzata
durante il giorno.

OUTCOME

Outcome primari
= Numero di incidenti stradali nel gruppo di intervento e nel
gruppo di controllo,
= Numero di lesioni riportate a seguito di incidente stradale nel
gruppo di intervento e nel gruppo di controllo,
= Numero di incidenti mortali nel gruppo di intervento e nel gruppo
di controllo.

Outcome secondari
= Velocita del traffico su strada
= Sicurezza stradale percepita dagli utenti




SINTESI DEI
RISULTATI

Rispetto agli outcome sopra individuati

» Numero complessivo di lesioni: gli studi che hanno preso in esame
questo outcome registrano un decremento del 15% circa nel
gruppo di intervento rispetto al gruppo di controllo

» Numero complessivo di incidenti stradali: gli studi che hanno preso
in esame questo outcome registrano un decremento intorno al 12
%o circa nel gruppo di intervento rispetto al gruppo di controllo

» Numero complessivo di lesioni mortali: gli studi che hanno preso in
esame questo outcome registrano un decremento di circa il 10%
nel gruppo di intervento rispetto al gruppo di controllo

Non sono stati presi in esame gli outcome secondari

SINTESI DELLE
CONCLUSIONI
DELLA REVISIONE

> Grado di prova sufficiente: I'illuminazione stradale puo
prevenire gli incidenti stradali e le lesioni o i morti che ne
conseguono.

> Il risultato potrebbe essere particolarmente interessante se riferito ai
paesi a medio e basso reddito, dove linstallazione di sistemi di
iluminazione stradale adeguati € poco comune: tuttavia &
necessario approfondire la ricerca con studi di qualita per
determinare I'efficacia dell’illuminazione stradale nei paesi a medio e
basso reddito.

Scheda di sintesi a cura di Paola Capra (compilata il 2 aprile 2009)
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