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Il problema 

Negli ultimi due anni si è assistito ad una crescita notevole del mercato delle sigaretta 

elettronica (e-cig). Un mercato che, oltre ai canali di vendita tradizionali, utilizza il 

web. L’ultima indagine Doxa rileva che il 91% del campione la conosce e il 7% l’ha 

provata.  Questo prodotto, trattato né come un farmaco né come prodotto del 

tabacco, ha suscitato perplessità anche tra gli operatori di sanità pubblica che 

devono consigliarne o meno l’uso nei percorsi di disassuefazione. 

Tali considerazioni hanno spinto Dors ad affrontare questo tema con il metodo 

del Processo, indicato nei casi di incertezza scientifica.

L’obiettivo

Sperimentare l’uso del Processo come strumento di trasferimento e scambio di 

conoscenza in un contesto formativo per sostenere gli operatori facilitando 

processi decisionali basati sulle evidenze. 
Il metodo del processo
Appartiene ad una famiglia di metodi utilizzati per 

raggiungere un sufficiente grado di consenso su temi 

controversi. In questo caso il processo è stato usato in un 

contesto formativo per favorire decisioni basate 

sull’evidenza.  

Partecipasalute. Il modello giurie dei cittadini

Come si è svolto il processo  

Al processo, realizzato nel maggio 2013, hanno partecipato 35 operatori. Il 

dibattimento si è svolto alla presenza di un Giudice e di una Giuria composta da otto 

persone, il più possibile rappresentativa di tutti i diversi approcci al tema controverso, 

che hanno ascoltato  la requisitoria del Pubblico Ministero, conclusasi con la lettura dei 

capi di imputazione e la dichiarazione preliminare della Difesa.

Ai sei testimoni, ascoltati come esperti di dominio, sono state rivolte le seguenti 

domande:

•Come viene considerata la e-cig dalle leggi europee e italiane? 

•Esistono prove che sia efficace per far smettere di fumare? 

•Quali strategie pubblicitarie sono utilizzate dalle aziende che la producono?

•Quali sono gli approcci più usati dai fumatori per smettere? 

•Qual è il ruolo della e-cig nella disassuefazione rispetto agli aspetti comportamentali e 

simbolici del fumo?

•Quali sono le sostanze presenti nella e-cig e quali i dati disponibili sulla loro tossicità?

La sentenza 

Dopo aver ascoltato le testimonianze, la Giuria si è riunita in consiglio e, sotto la 

guida del giudice ha formulato le proprie conclusioni. Nel frattempo l’assemblea 

ha partecipato al dibattito esprimendo un parere sui diversi capi di imputazione.  Il 

processo si è concluso con la lettura della sentenza da parte del giudice. 

Conclusioni

Il processo si è dimostrato uno strumento idoneo per il trasferimento e lo scambio delle conoscenze su temi di sanità

pubblica la cui efficacia e non nocività sia ancora incerta.

Se la libertà significa qualcosa , significa il diritto di dire alla gente ciò che non vuole sentirsi dire

George Orwell, “La fattoria degli animali”

Gradimento

L’Assemblea ha partecipato in modo attivo al 

dibattito e ha valutato positivamente il metodo 

utilizzato. Alla domanda: 

“Come valuta l’efficacia delle tecniche e dei 

metodi didattici impiegati in questo corso?

Il 63% risponde“completamente”,

Il 37% risponde “molto”

Gli amori difficili: ricerca e comunicazione possono andare d’accordo
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Il testo della sentenza e i materiali del 

processo sono su: 

www.dors.it


