
Empowerment per la salute (Empowerment for health)

Nell’ambito della promozione della salute, si definisce 
empowerment il processo attraverso il quale le persone 

acquisiscono un maggiore controllo rispetto alle decisioni e alle 
azioni che riguardano la propria salute.

L’empowerment può essere un processo sociale, culturale, psicologico o politico
attraverso il quale gli individui e i gruppi sociali sono in grado di esprimere i propri
bisogni e le proprie preoccupazioni, individuare le strategie per essere coinvolti nel
processo decisionale e intraprendere azioni di carattere politico, sociale e culturale
che consentano loro di soddisfare tali bisogni. Attraverso questo processo gli
individui riescono a percepire una più stretta corrispondenza tra i propri obiettivi
di vita e il modo in cui raggiungerli, ma anche una correlazione tra gli sforzi
compiuti e i risultati ottenuti. […] Viene fatta una distinzione tra empowerment
individuale ed empowerment di comunità. Il primo si riferisce soprattutto alla
capacità del singolo individuo di prendere decisioni e di assumere il controllo della
propria vita. L’empowerment di comunità, invece, si riferisce agli individui che
agiscono a livello collettivo per riuscire a influenzare e controllare maggiormente i
determinanti di salute e la qualità della vita nella propria comunità.

(Glossario O.M.S. della Promozione della Salute, 1998)
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