
PAUSE ATTIVE: 
Una strategia di intervento contro la sedentarietà per le scuole che promuovono 

la salute - esperienze a confronto

BOTTOM-UP 
Cosa abbiamo imparato dalla sperimentazione delle PA
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Le Pause Attive sono (solo) un buon inizio 
per una Scuola in Movimento
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Monitoraggio Pause attive 2017-19

Hanno risposto al monitoraggio:

• 1378 bambini di 1-2 primaria
• 2002 bambini di 3-4-5 primaria

• 3380 bambini totali

• 189 insegnanti

Il manuale



Training University-Health Agency

Strumenti - OFC

Pause Attive & Lezioni in Movimento

Strumenti - CIM

Cortili intelligenti

Scarpe Blu KM2EDU

DOVE LAVORIAMO

PAUSE ATTIVE - Ca. 400 docenti formati – ca. 4500 bambini 



Facciamo strada per le pause attive? Si può fare!
1967 - La mattina del giorno in cui la Svezia cambiò la guida da sinistra a destra



Ricerca Sport: 
Salute, Movimento, 
PAUSE ATTIVE 

Scuola: ?
Sedentarietà, 
Obesità



Ricerca Sport:
Salute, Movimento, 

Pause attive

Ufficio Scolastico 
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Sedentarietà,
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PAUSE ATTIVE?

Ministero 
Pubblica Istruzione

Trasmissione 
(im)possibile?



Raccomandazioni
1. Studi economici – quanto costa l’assenza del movimento?
2. Studio dell’azione amministrativa statale per valutare l'efficacia 
di iniziative e programmi
3. Studi regionali
4. Analisi giuridica della normativa statale e regionale e delle 
direttive 
5. Ricerca sui programmi di formazione dei dirigenti scolastici 
6. Esame  dei curricola di tutte le istituzioni nazionali che si 
occupano di scienze dell’educazione 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!

www.movingschool21.it
www.movingschool21.de

info@movingschool21.it
Nuova edizione aggiornata e ampliata 

(in corso di pubblicazione)

FACCIAMO UNA PAUSA!
Bambini e ragazzi sani, competenti e 

felici con Pause Attive Intelligenti

http://www.movingschool21.it/
http://www.movingschool21.de/
mailto:info@movingschool21.it

