PAUSE ATTIVE:

Una strategia di intervento contro la sedentarieta per le scuole che promuovono
la salute - esperienze a confronto

BOTTOM-UP
Cosa abbiamo imparato dalla sperimentazione delle PA

Roma, 19 febbraio 2022

Raffaela Mulato, Stephan Riegger




Cortile scolastico: uso intelligente degli

spazi
SF?zzzi pdlifunzionali per la didattica
Elementi naturali

Attrezzature di gioco .
Sﬁaz liberi informali e strutturati
PROGETTO

Qualificazione delluso degli spazi
Progettazione e realizzazione partecipata
PCS, RCS, OFC, CIM, PRC

Dimensione INDOOR

Creare spazi dinamici e favorire il
movimento quotidiano
Aule dinamiche . s
Materiali, giochi e pavimentazioni
Attrezzature per il movimento
Il\’AR(I)GErro Il'uso degli i i
iglioramento nell'uso 1 spazi interni
CIM, OFC, PAT o

Dimensione URBAN

Abitare i quartiere e la citta
Qualita del contesto urbano
Accessibilita e sicurezza
l\SﬂobiI_ité sqlste_nibile
ril gioco
PROGETTO
Fp’ercorS| giocabili e ?‘CU" : :
rogettazione e realizzazione partecipata
BLU, KM2 e

MOVING

schoo

Le Pause Attive sono (solo) un buon inizio
per una Scuola in Movimento

/

FORMAZIONE

Per insegnanti, genitori, tecnici e operatori
Tempi e spazi Indoor, Outdoor e Urban
Innovazione, didattica e partecipazione

Salutogenesi e sostenibilita

Movimento e apBrendlmento

ROGETTO

Scuola in Movimento secondo modello MS21
Piano dell'Offerta Formativa

VALUTAZIONE

...........................................

Profilo Moving School 21 nella scuola
Rillevo indicatori della salute

Controllo medico, nutrizionale, motorio
Indicatori di qualita dell’apprendimento

~ Educazione alla salute

Profilo MS21 nelle istituzioni

PROGETTO

Modello Scuola in Movimento

Cooperazione Scuola, ULSS, Universita e EELL

“Scuola in Movimento” secondo il modello
Moving School 21

Ritmizzazione del tempo scuola

Lezioni in Movimento

Promozione della salute

PROGETTO

Cooperazione con Scuola, ULSS, Universita,
progetti europei e EELL



Moving School 21 Skills
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Monitoraggio Pause attive 201/-19

Raffaela Mulato | Hanno risposto al monitoraggio:
Stephan Riegger

MAESTRA . /7
| FACCIAMO UNA PAUSA? B

LSRR * 1378 bambini di 1-2 primaria
ST e 2002 bambini di 3-4-5 primaria
* 3380 bambini totali

* 189 insegnanti

edimond la e ridaana
p &4 fr Il ¢ m 5

Il manuale



DOVE LAVORIAMO
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Facciamo strada per le pause attive? Si puo fare!
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Ricerca Sport: Scuola: ?
Salute, Movimento, Sedentariets
PAUSE ATTIVE Obesit3 ’




Trasmissione
(im)possibile?

Ricerca Sport:
| Salute, Movimento,

Pause attive

Ministero
Pubblica Istruzione

Ufficio Scolastico
Regionale

Scuole:

Sedentarieta,
Obesita
PAUSE ATTIVE?



Raccomandazioni

1. Studi economici — quanto costa I'assenza del movimento?

2. Studio dell’azione amministrativa statale per valutare |'efficacia
di iniziative e programmi

3. Studi regionali

4. Analisi giuridica della normativa statale e regionale e delle
direttive

5. Ricerca sui programmi di formazione dei dirigenti scolastici

6. Esame dei curricola di tutte le istituzioni nazionali che si
occupano di scienze dell’'educazione

schotl)




GRAZIE PER LATTENZIONE!

Raffaela Mulato
Stephan Riegger
MAESTRA =4
’ F.*\CCIA MO UNA PAUSA?

www.movingschool21.it

www.movingschool21.de

info@movingschool21.it

Nuova edizione aggiornata e ampliata
(in corso di pubblicazione)

FACCIAMO UNA PAUSA!
Bambini e ragazzi sani, competenti e
felici con Pause Attive Intelligenti


http://www.movingschool21.it/
http://www.movingschool21.de/
mailto:info@movingschool21.it

