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I TRATTAMENTI NELLA DIPENDENZA DA NICOTINA 
21 febbraio 2023  

ASL TO3 Sala Conferenze Stradale Fenestrelle, 72 – Pinerolo (TO)   
Orario 9.30 – 17.00 

 
Responsabile Scientifico Dr.ssa Antonina SCARPINATO 

Medico Referente Gruppo “Fumo” S.C. Ser.D ASLTO3 
 

Docenti 
Galdino LE FOCHE Medico Referente S.C. Ser.D ASLTO3 
Biagio TINGHINO Medico UOS Alcologia e Nuove Dipendenze UOC di Psichiatria, Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze ASST della 
Brianza 
Antonina SCARPINATO Medico Referente Gruppo “Fumo” S.C. Ser.D ASLTO3 
Sabrina FLORES Medico S.C. Ser.D. ASLTO3 
Noemi FOGLIA Infermiera S.C. Ser.D. ASLTO3 
Vincenzo RUBINO Educatore Professionale S.C. Ser.D. ASLTO3 

 
Destinatari: tutte le professioni sanitarie e non sanitarie dipendenti ASLTO3 

 
Obiettivo Formativo Regionale: Area delle Dipendenze - Obiettivo Formativo Nazionale n. 22 

Dossier Formativo: Obiettivi Formativi di Tecnico Professionali 
Finalità Il tabagismo è una malattia e come tale va studiata la genesi, l’andamento e il trattamento. È malattia 
cronica, a volte recidivante ma certamente curabile è prevenibile. È una patologia associata ad effetti nocivi che 
possono manifestarsi in ogni organo ed apparato dell’organismo. 
La giornata residenziale è stata pensata per essere rivolta a tutti i professionisti della salute che a vario titolo 
operano nell’ASLTO3, al fine di sensibilizzare al tema e alla divulgazione dei trattamenti (la cui efficacia è 
riconosciuta da diversi studi clinici) attraverso l’applicazione del counselling breve con l’obiettivo di contribuire 
alla riduzione del consumo e uso di tabacco, così come richiesto tra gli obiettivi da raggiungere nel 2025 
nell’ambito della prevenzione. 



 

S.C. Formazione, Qualità e Gestione del Rischio Clinico delle Attività Sanitarie 
Direttore Michele PRESUTTI - Progettista Paola ESPOSITO 

 
Programma 

 
Mattino 9.30 – 12.30 
Benvenuto e presentazione della giornata 
Il trattamento del tabacco nella mission del servizio delle dipendenze ASLTO3 
Perché dedicare una giornata al trattamento della dipendenza da tabacco 
I trattamenti farmacologici e non farmacologici basati sulle prove di efficacia 
I trattamenti integrati (counselling breve) 
Dibattito (a cura della moderatrice) 
 

Light lunch 12.30 – 13.30 
 
Pomeriggio 13.30 – 17.00 
I nuovi stili per fumare il tabacco: le e-cigarette 
Dibattito  
Tavola rotonda: le buone pratiche nei centri di trattamento del tabagismo 
Conclusioni 
Questionario e chiusura della giornata 

 
 
 

Articolazione 6 ore e 30 minuti di formazione. 
Sono previste lezioni su tema preordinato, dibattiti e una tavola rotonda. Al termine della giornata è previsto un questionario a risposta multipla il cui superamento si ottiene con almeno il 
75% di risposte corrette 

Per ottenere i crediti formativi occorre: partecipare ad almeno il 90% dell’orario complessivo del corso; superare le prove di apprendimento previste; Per aiutare a migliorare la qualità del 
prodotto formativo chiediamo, al termine del corso, di compilare il gradimento sul sito www.formazionesanitapiemonte.it  

 
Iscrizioni: nell’area riservata www.formazionesanitapiemonte.it  
 
Segreteria Formazione  
Tel. 0121.235244/5245 - Fax 0121.235347 dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00    
e-mail: segreteria.formazione@aslto3.piemonte.it   


