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i libri si prendono cura di noi”
Régine Detambel

!

Promuovere il
benessere dei
destinatari
attraverso
momenti di svago
e di stimolo
intellettuale e
relazionale

FINALITA’ GENERALI

Garantire
interventi di
interconnessione
emotiva,
relazionale e
sociale

Promuovere lo sviluppo di
competenze sociali e
relazionali attraverso la
messa in campo di
numerose esperienze di
interazione con
I'ambiente e altri soggetti.




Obiettivi specifici

ool =>

Sviluppare la

Migliorare le
Incrementare qualita della

capacita
relazionali
interpersonali

le abilita comunicazione
sociali emotiva e
empatica

Favorire il rafforzamento dell’autostima,
I’incremento dell’autoefficacia, la motivazione, la
fiducia, I'espressione di sé, I'autoaccettazione nelle
persone che soffrono di disagio psichico



Ascoltare e raccontare
storie vuol dire creare occasioni di incontro e nuove relazioni

Articolazione della pratica

>

Creare audio
o video-letture

o

>

o

arrare storie
con tecniche
teatrali



Produce emozioni
positive: concilia il sonno,
allevia le preoccupazioni

quotidiane, riduce le
tensioni e la rabbia

L'esercizio mentale aumenta
le competenze linguistiche e
comunicative, sviluppa
I'immaginazione

Fornisce esempi di resilienza
per reagire a paura, disgusto,
tristezza e rabbia
immedesimandosi nei
personaggi

Produce stimoli fisici ed
emotivi, riduce I'ansia,
aumenta la tolleranza al
dolore e il benessere
grazie alla produzione
di endorfine
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BN —
BTN —

BT —
 4Fase g

individuazione degli utenti da
coinvolgere

selezione del testo in
collaborazione con i volontari

scelta scene da rappresentare
con tecniche teatrali

realizzazione delle scene e
registrazione




Definire le azioni di miglioramento e le
innovazioni che consentono di raggiungere i
risultati attesi




" Anche se non leggete, state vicino a
chi lo fa. .....al contrario del fumo, la
lettura passiva fa benissimo”.

nicolabrunialti, Twitter

Ulibri
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