Finalita
Contrasto alle dipendenze da tabacco e da alcol, per
I'adozione di stili di vita sani nonché per il rinforzo
motivazionale e il supporto emotivo agli utenti e ai loro
familiari.

Obiettivo
e Favorire la coprogettazione degli eventi formativi tra i
settori diversi (Promozione della Salute e Dipartimenti
Dipendenze)
¢ Realizzare eventi formativi equi, e rispettosi degli obiettivi
del PPR4
e Coinvolgere piu operatori possibile nelle formazioni
previste fino al 2025
¢ Implementare le competenze utili alla costruzione di
progetti di Prevenzione validati dalla ISS e EMCDDA
e Facilitare I'adesione ai progetti e agli eventi formativi
attraverso le tipologie in presenza e I'utilizzo di canali
digitali

Destinatari

Operatori dei servizi sanitari e sociosanitari (inclusi MMG e
PLS), con l'obiettivo di fornire competenze agli operatori,
che siano in grado di promuovere ed accompagnare i
cambiamenti di stili di vita delle persone a rischio e con
patologie;  Operatori  proposti dai Direttori dei
DPD/Prevenzione, DSM, Gruppo di lavoro Regionale
Prevenzione

Numero PARTECIPANTI previsto per edizione 80

Modalita di iscrizione
Le iscrizioni avvengono attraverso la
piattaforma ECM
www.formazionesanitapiemonte.it

Crediti ECM
| discenti potranno visionare i crediti acquisiti e scaricare
I"attestato ECM, consultando il proprio Curriculum Formativo sulla
piattaforma ECM della Regione Piemonte,
entro 90 giorni dalla data di fine dell’edizione e dopo la firma
digitale dello stesso attestato.

VERIFICARE

su piattaforma ECM regionale:
(www.formazionesanitapiemonte.it)
La presenza e la correttezza del proprio indirizzo
di posta elettronica:

1) In “PROFILO” e poiin “ANAGRAFICA-
INFORMAZIONI DI REPERIBILITA””
In caso di assenza/errore cliccare sul pulsante
in alto a destra “MODIFICA” per inserire o
correggere.

2) In PROFILO e poi in “AREA COMUNICAZIONI”:
In alto a sinistra ce “E-MAIL
COMUNICAZIONI” verificare che la mail sia
corretta, altrimenti procedere cliccando su
Segnalazioni Anagrafiche

Responsabili Scientifici

Dott. Gaetano MANNA
Responsabile Ufficio Dipendenze e Salute Mentale
Settore Programmazione Servizi Sanitari e Sociosanitari
Regione Piemonte

Dott. Ruggero GATTI
Medico Psichiatra
Direttore S.C. CN2

Progettista e
Segreteria Organizzativa

Rita Allemandi
S.C. Formazione, Obiettivi Sanitari,
Qualita e Accreditamento
Tel. 0115662583 — Fax 0115662728 - 52728
e-mail: rita.allemandi@aslcittaditorino.it
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Evento Formativo Regionale

L'intervento breve
nel contrasto alle dipendenze
da tabacco e da alcol

Data
7 Novembre 2022

Sede
Aula Magna Ospedale Oftalmico
Via Juvarra 19 — Torino

Orario
8.45-17.00

Obiettivo di riferimento nazionale
n° 22
Area del Dossier Professionale:
Obiettivi formativi Tecnico/Professionali

Codice corso: 41701 Crediti erogati 9



Docenti

Anna ROMANO
medico psichiatra
Direttore SC SERD ASLTO 5

Enrica ZANETTO
Psicologa-psicoterapeuta
ASLTO4

Valeria Zavan
medico psichiatra
Direttore SC SERD Ivrea
ASLTO 4

Mattino

08,45 | 9,00 Registrazione partecipanti
Saluti autorita e presentazione
9,00 |9,15 P Gaetano Manna
corso
Efficacia intervento breve Anna Romano
915 | 9.45 (Letteratura Enrica Zanetto
internazionale/bibliografia) Valeria Zavan
. . Anna Romano
Comportamenti non salutari e .
9.45 | 10,00 e . . Enrica Zanetto
I'identificazione precoce .
Valeria Zavan
Anna Romano
Intervento Breve e Intervento .
10.00 | 11.00 .. Enrica Zanetto
breve motivazionale .
Valeria Zavan
PAUSA
Anna Romano
1,00 | 1L15 Alcol e problemi correlati Enrica Zanetto
Valeria Zavan
Alcol: gli strumenti Anna Romano
1,15 | 1,30 | identificativi e le situazionia | Enrica Zanetto
rischio Valeria Zavan
- . Anna Romano
Esercitazione: intervento .
1.30 | 13.00 S Enrica Zanetto
breve e rischio alcolcorrelato .
Valeria Zavan
PAUSA PRANZO
Pomeriggio
Anna Romano
14,00 | 14,15 | Tabacco e problemi correlati | Enrica Zanetto
Valeria Zavan
Tabacco: gli strumenti Anna Romano
14,15 | 14.30 | identificativi e le situazionia | Enrica Zanetto
rischio Valeria Zavan
Esercitazione: intervento Anna Romano
14.30 | 16.00 breve e rischio Enrica Zanetto
tabaccocorrelato Valeria Zavan
. . L . . Anna Romano
Sintesi lavori e discussione in .
16.00 | 16,30 lenaria Enrica Zanetto
P Valeria Zavan
. . Anna Romano
Prova scritta di .
16.30 | 17.00 Enrica Zanetto

apprendimento

Valeria Zavan




