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“Proteggere e migliorare l'ambiente per rendere le nostre 
comunità un luogo più sano in cui vivere” 

è una delle cinque sfide del lionismo mondiale

Questo principio ispiratore anima i Lions e i Leo del Distretto 108Ia1 spingendoli a 
“scendere in campo” nelle rispettive Comunità proprio per salvaguardare l’ambiente e 

trasmettere alle giovani generazioni principi etici e conoscenze approfondite.

La sensibilità dei Soci Lions nei confronti delle tematiche ambientali è ormai consolidata nel 
tempo e molte iniziative hanno preso forma in tutto il Distretto 108Ia1.



AREE TEMATICHE 





Importanza della riqualificazione

❑ Protezione dell'ambiente con la condivisione di informazione in
merito all’importanza della salvaguardia ambientale ed educazione
civica nel rispetto dei beni comuni.

❑ Pianificazione di progetti, mirati a riqualificare qualità dell‘ambiente 
e ridurre i numerosi fattori  che determinano  quell’inquinamento che 
ha ricadute importanti  sulle nostra salute. 

❑Miglioramento nostro stile di vita contribuendo personalmente ogni
giorno a seminare esempi virtuosi nel rispetto del nostro territorio,
condividendone la fruizione e il dovuto rispetto.

❑ Sostenere la “Qualità” della vita nella nostra città in quanto legata 
a questi  fattori ambientali.



ALCUNI ESEMPI DI  AZIONI

• SALVAGUARDIA DEL TERRITORIO

• PARCHI, GIARDINI E AREE VERDI

• EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE

• STILI DI VITA

• AMBIENTE E SALUTE

• ORTI TERAPEUTICI



Progetto di piantumazione e cura degli alberi nei giardini delle 
Scuole

AMBIENTE – SALUTE - CAMBIAMENTI CLIMATICI

Un singolo Club o più Club riuniti prendono contatto con un Istituto
Scolastico per avviare proposte di sensibilizzazione e piantumazione
di uno o più alberi nel giardino della scuola.

L’attività si svolge in collaborazione con il Comune di pertinenza per
tutte le fasi indicate, con l’intervento di tecnici delle aree verdi.



• ATTIVITÀ

Le attività sono così articolate:

• incontri con gli allievi per illustrare l’importanza degli alberi per
la vita e la salute di tutti noi e per il cambiamento climatico

• scelta del tipo di albero da mettere a dimora (perché, è adatto,
sta bene in questo clima,….)

• piantumazione degli alberi donati dai Lions

• cura degli alberi da parte degli allievi della scuola



• RICADUTA E VISIBILITA’

• Il Progetto permette di piantumare alberi in luoghi protetti e con
relative cure necessarie.

• Su ogni albero piantumato verrà apposta una targa con logo dei
Lions.

• Il coordinamento di professionisti e docenti fornirà ad ogni
allievo gli strumenti per organizzare con genitori ed amici altri
eventi locali per piantare alberi e contribuire così a ridurre i
cambiamenti climatici.



UNA VITA…PER LA VITA



ORTI TERAPEUTICI -RSA

• Una piccola area dedicata alla coltivazione delle piante aromatiche e delle fioriture da orto per 
persone con disabilità. Nuove possibilità di cura: l'osservazione della natura, il lavoro manuale, la 
condivisione di momenti della giornata. 

• Un percorso sensoriale che collega la zona della sosta con fioriture ed arbusti che stimolano l’olfatto, la 
vista, il tatto. 

• E’ il progetto che è stato realizzato all’interno di una RSA, consentendo una fruizione attiva degli spazi 
verdi con conseguente sensazione di confort e benessere. 



GIARDINI LEONE GINZBURG

• Superficie: mq. 13.000

• Posizione: Corso Moncalieri 20 (dal Ponte V. Emanuele I al Ponte 
Umberto I) Torino 



PROGETTO LIONS PER RIQUALIFICAZIONE
GIARDINO LEONE GINZUBURG - TORINO 

• LIVELLO 1 - MANUTENZIONE ARREDI ESISTENTI, RIPULITURA E PIANTUMAZIONE

• LIVELLO 2 - INDIVIDUAZIONE e RIDEFINIZIONE DELLE FUNZIONI 

• PERCORSO SENSORIALE: creazione del percorso con uso di materiali naturali e 
piantumazione arbusti per il tatto, vista, odorato ed udito. 

• PERCORSO GINNICO E SPAZIO PER DISCIPLINE ORIENTALI:  posizionamento percorso 
ginnico lungo il sentierino esistente in terra battuta e creazione pedane. 

• ZONA STUDIO e LETTURA: posizionamento nuovi tavoli, sedie, panche e creazione spazio 
per letture condivise. 

• AREA PER OSSERVAZIONE DELLA NATURA: da adibire a pittura, fotografia, relax ecc. 
Individuazione "quadri" per incorniciare le viste sul fiume tramite creazione cornici/ coni 
visuali con materiali naturali o di riciclo ad opera di artisti ( es. tramite concorso ) . 




