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Il Piemonte per il Covid-19
Progetti e interventi di prevenzione e promozione della salute
(https://www.dors.it/pagina_singola.php?idpagina=45)

Gli operatori della S.C. “Psichiatria” Area Nord del Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Azienda sanitaria locale CN1, con questo progetto nato durante il periodo del primo 
lockdown causato dalla pandemia da Covid-19, hanno affiancato ai quotidiani contatti 
telefonici e ad alcune visite domiciliari mirate, l’uso dello smartphone per l’invio giornaliero 
di video – da loro realizzati - a una lista broadcast di pazienti, afferenti ai Centri di Salute 
Mentale di Fossano, Savigliano e Saluzzo e ai Centri Diurni di Cussanio e Saluzzo. Gli 
obiettivi principali del progetto Broadcast erano: mantenere attivi gli utenti e facilitare la 
scansione del tempo; rinsaldare la relazione educativo-terapeutica, seppur in maniera 
virtuale, contrastando il senso di abbandono; evitare, infine, un ulteriore isolamento 
sociale mantenendo un senso di appartenenza alla comunità.

Varie sono state le iniziative realizzate attraverso lo smartphone, che è diventato uno 
strumento ‘per fare comunità’, ad esempio la proposta di un concorso fotografico e di 
sperimentazione di nuove ricette di cucina, la scrittura di una canzone collettiva. Durante 
l’autunno 2020, con la possibilità di rivedersi a piccoli gruppi in presenza, è stato ideato 
il videoclip della canzone collettiva, in collaborazione con la compagnia italiana di circo 
contemporaneo Fabbrica C. e la partecipazione attiva di alcuni utenti della lista broadcast. 

Il videoclip “Capriole di fumo” è stato pubblicato:

	\ sul canale youtube dell’ASLCN1 
(https://www.youtube.com/watch?v=3eCSfiIY5Lc )

	\ sulla pagina facebook dell ASLCN1 in salute 
(https://www.facebook.com/watch/?v=884395185748260)

	\ sulla pagina Facebook di DoRS 
(https://www.facebook.com/page/233385640149905/search/?q=broadcast)

	\ sul canale youtube di DoRS all’interno di una selezione di video collegata al 
Covid-19 
(https://www.youtube.com/
playlist?list=PLr8LIPdwqR9TNsVgyNTBsxL91ybXDd5vm).
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Il progetto si segnala per:

	\ l’innovazione riguardante l’utilizzo della modalità virtuale/digitale per continuare 
l’attività educativa, riabilitativa, terapeutica in tempi di emergenza sanitaria 

	\ l’ipotesi progettuale e l’insieme valoriale che sta alla base del lavoro svolto con 
competenze e passione dall’équipe curante: la relazione e il riconoscimento 
dell’altro come propulsori di fiducia/autostima e attivatori di processi di recovery in 
termini di risorse personali e autonomia

	\ l’ottica di empowerment individuale affiancata a un lavoro di empowerment 
collettivo e di comunità

	\ la capacità di stimolare la creatività e la curiosità di utenti e operatori attraverso 
modalità e strumenti nuovi e di produrre qualcosa di concreto, tangibile, valido (il 
videoclip e la canzone collettiva)

	\ le collaborazioni con enti del territorio impegnati in realtà diverse da quella 
specificamente sanitaria, per finalità di inclusione sociale a 360 gradi

	\ la pubblicazione del progetto Broadcast tra le Buone Pratiche 2020 “Focus 
Emergenza Covid – 19” dell’Osservatorio nazionale delle buone pratiche sulla 
sicurezza nella sanità, dell’Agenzia nazionale per i Servizi Sanitari regionali

	\ la disseminazione/valorizzazione del progetto e del suo ‘significato’ attraverso 
vari canali: la presentazione del video e del progetto si può vedere su 
Buongiorno Regione TG3 del 23 marzo scorso in: https://www.rainews.it/tgr/
piemonte?wt_mc=2.www.wzp.tgrpiemonte_ContentItem-402c6c14-7323-487e-
9e90-a0d53c5117fc.&wt e la testimonianza degli operatori è stata pubblicata in 
occasione della Giornata Internazionale della Salute Mentale, 10 ottobre 2020, su 
La Repubblica e sul blog di Concita de Gregorio (https://invececoncita.blogautore.
repubblica.it/articoli/2020/10/10/abitare-la-mente-sentirsi-pensati/)
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