La Scuola di Formazione di Base in Teatro -
Sociale e di Comunita (TSC) & un percorso
formativo annuale in cui il focus di lavoro si

concentra dapprima sul gruppo in formazio-
ne (gli allievi della scuola), poi sull’incontro
tra il gruppo e la comunith territoriale, per
svilupparsi infine come intervento di TSC
in strada. La Scuola ¢ promossa dal Social
Community Theatre Centre dell’Universita
di Torino (SCT Centre | Unito') in collabo-
razione con DoRS — Centro di Documenta-
zione per la Promozione della Salute della
Regione Piemonte?.

Tl percorso formativo, della durata di 90 ore,
si & articolato in pit fasi di lavoro: la costru-
zione di legami di gruppo, conoscenza €
fiducia tra i partecipanti- -allievi; il training
attoriale e sui linguaggi performativi, con
particolare attenzione a quelli pid efficaci in

un setting di strada; il passaggio dal lavoro '

in gruppo al lavoro teatrale con la comunita.
Quest’ultima fasé & quella in cui i parteci-
panti-allievi sono accompagnati dai forma-
tori nella progettazione e realizzazione diun
evento di TSC, attraverso I’analisi del con-
testo territoriale che ospita il laboratorio. Si

1 www.socialcommunitytheatre.com
2 www.doors.it

tratta di allenare I’osservazione degli spazi
urbani secondo una logica teatrale, lascian-
do che 1'osservazione evochi immagini e
racconti che possano trasformarsi in azioni
sceniche secondo la metodologia del TSC. |
Ledizione 2017-2018 della Scuola di Base
in TSC & stata ospitata dalla Casa del Quar-
tiere (CQ) “Barrito”, ente di promozione so-
cio-culturale del quartie're\ Nizza-Millefonti
di Torino, il cui intervento sul territorio spa-
zia dalla ristorazione alla proposta di attivita
culturali e ricreative orientate allo sviluppo di
reti e legami comunitari. Se da un lato la vita
nel quartiere Nizza-Millefonti si distingueva
per la scarsa fruizione degli spazi pubblici e
per I’alta frammentazione dei legami sociali,
dall’altra la stessa CQ “Barrito” presentava
difficolth nell’aprirsi al territorio circostan-

te riducendo I'impatto della sua mission. I

progetto teatrale si poneva, tra gli obiettivi,
quello di co-progettare con la CQ un evento
artistico che, oltre a sviluppare capitale so-
ciale e promuovere abilita e benessere, fosse
anche uno strumento di rappresentazione
simbolica e di promozione e trasformazione
delle attivith del Barrito.

Le figure chiave della CQ quali il cliente abi-
tuale, la cameriera del ristorante, il coordina-

La strada - Federico Fellini - 1954

tore, la donna delle pulizie, sono state mtcr—
vistate e i loro racconti € le loro storie sono .
diventate il materiale per creare una narrazio-
ne corale chie raccontasse questa realta.

La ricerca & stata ampliata all’esterno sco-
prendo le caratteristiche del quartiere intono
al Barrito per trovare possibili connessioni
tra dentro e fuori: gli allievi hanno fatto una
ricerca sulle tradizioni, 1a storia architettoni-
ca, le trasformazioni di Nizza-Millefonti.

1l materiale drammaturgico raccolto ha fat-
to emerge il racconto di uno spazio ricco di
idee ma chiuso in se stesso, un angolo di
paradiso” sconosciuto in un quartiere mar-
ginalizzato. Su questa immagine centrale &
stata creata I'intera azione teatrale. Il grappo
di allievi, divisi in sottogruppi di lavoro e sot-
to il coordinamento dei formatori, ha ideato
e realizzato ogni parte del progetto artistico:
scenografie, organizzazione logistica, musi-
che, azioni teatrali, il tutto finalizzato all’in-
contro tra gli abitanti del quartiere ¢ lo spa-
zio “Barrito”. Se la comunita intema & stata
coinvolta anzitutto con le interviste teatrali,
la popolazione residente & stata avvicinata
col format della parata e della festa teatrale
di comunita utilizzando il giardino pubbli-
co situato difronte al Barrito e le strade del
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quartiere come scenario dell’evento. Parten-
do dalle suggestioni tratte dalle interviste si &
deciso di costruire una scenografia itinerante
da portare in parata: un grosso puppet con le
sembianze di un elefante chiamato Barrito,
simbolo della CQ, che esce dai sui spazi per
incontrare gli abitanti del territorio. Il grup-
po scenografie ha realizzato il puppet deco-
randolo con i colori giallo, rosso e arancione
della CQ. Gli stessi colori sono stati utilizzati
per i costumi di parata e festa. Il gruppo mu-
sica ha allestito una piccola marching band
(composta da allievi della scuola e musicisti
esterni) per accompagnare parata ¢ festa. La
scelta delle musiche & stata realizzata a partire
dalle interviste e dal contesto socio-culturale.
Il giorno precedente I’evento ¢ stata realiz-
zata per le strade del quartiere una pre-pa-
rata con musica, scenografie e banditori
con megafono finalizzata alla convocazione
della ciftadinanza alla festa della domenica.
"La parata & un invito festoso per la comuni-
ta circostante ed € volutamente costruita su
un canovaccio molto semplice di azioni €
parole, che permetta momenti di interazio-
ne e improvvisazione con il pubblico degli
abitanti. Si realizzano cosi piccoli momenti
di baratto teatrale improvvisato. Si baratta
’apertura e la partecipazione degli abitanti
in cambio di un piccolo dono artistico: ac-
cade ad esempio che si improvvisi una se-
renata per la signora anziana che si affaccia
incuriosita dal balcone di casa, o che si of-
fra come dono a una famiglia del quartiere
che si avvicina un breve pezzo teatrale trat-
to dalle interviste. B importante che gia in
questa fase di invito-ingaggio la dinamica
relazionale che si innesca sia coinvolgente
e partecipativa € non meramente fruitiva,
© che stimoli il “sentirsi parte di”. Accade an-
~ che che, durante questi momenti di baratto
artistico, vicini di casa si affaccino contem-
poraneamente al balcone di un condominio
¢ comincino a parlare e successivamente ti
raccontino che prima di allora non era mai
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successo e che proprio quella ¢ stata per loro
I’occasione di un incontro®.

Esito di tutto questo lavoro & la performan-
ce teatrale itinerante Un angolo di paradiso:
evento finale in cui le voci degli intervistati
sono state raccontate al quartiere nelle tappe
di una grande parata di strada. Barrito, rap-
presentato con la scenografia di un grande
elefante che va alla scoperta di un territorio
sconosciuto, accompagnato da musiche,
azioni corali e racconti, ha sfilato per le vie
del quartiere, normalmente deserte, riempite
di colori e vitalita. Due attori e il capo parata,
al megafono, invitavano i residenti ad affac-
ciarsi alle finestre, a scendere per la strada e
unirsi alla parata e al grande pranzo dome-
nicale al termine del percorso, nel giardino
pubblico davanti alla CQ*. Al termine della
parata il baratto tra cittadini e CQ: ognuno
¢ stato invitato ad attaccare dei biglietti ai
palloncini appesi sul grande elefante con le
proposte personali da portare a Barrito per
farlo volare alto. Le proposte degli abitanti
rappresentano una base ideativa su cui pro-
grammare gli eventi culturali e ricreativi
della nuova stagione: bisogni reali e risorse
della cittadinanza per creare una prograni-
mazione culturale efficace, partecipata, su
misura dei destinatari. In cambio, una gran-
de spaghettata offerta dalla CQ Barrito per
continuare la festa nel parco allestito con

cura e ripulito per I’occasione con il contri-

buto della Circoscrizione. Alle parate e alla

* Rimandiamo al sito di SCT Centre UniTo
per la descrizione di altri format di Parata.
di Comunita, quali La Parata della Frutta o
La Parata del Minestrone, sempre sviluppati
da SCT Centre, ma piu articolati rispetto a
quello qui descritto e che innescano ulte-
riori elementi di ingaggio e coinvolgimento,
degli abitanti.

_ *La preparazione della perfomance situata

negli spazi esterni ha richiesto agli enti coin-
volti di contribuire all'allestimento attraverso
la manutenzione e la riqualificazione degli
spazi con un impatto significativo sullabbel-
limento degli spazi pubblici utilizzati.

festa hanno partecipato circa 200 abitanti, i
28 allievi della Scuola Di Base in TSC, gli
8 operatori del Barrito e le associazioni del
quartiere attive sul territorio.

Un’azione teatrale di comunita che ha pro-
mOosso UNo spazio e un tempo di benessere

per il quartiere, un incontro mediato dal te-

atro che ha fatto emergere bisogni e risorse
a cui dare risposte attraverso proposte cultu-
rali e sociali.

Un progetto con la comunita che ha agito
con le cinque strategie raccomandate daila
Carta di Ottawa (1986) della promozione
della salute, trasformando un contesto e le
relazioni esistenti attraverso azioni di advo-
cacy, abilitazione e mediazione per creare
comunita resilienti e ambienti favorevoli
(Salute 2020). Un’occasione di apprendi-
mento “sul campo”, o meglio in strada, per
gli allievi della Scuola di TSC. Un percorso
salutogenico corale, sociale e ambientale.
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