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Quale sia e quanto sia centrale nel
benessere psicosociale e fisico del-
le persone e delle comunita la vita di
relazione e la vita culturale attraverso
la partecipazione attiva e sociale dal
vivo, ce lo sta dimostrando con evi-
denza quotidiana il Covid19. Animale
sociale e simbolico, I’essere umano ha
bisogno di fruire, esprimersi e creare
significati attraverso azioni che coin-
volgano altri esseri umani e che inte-
ragiscano con lo spazio/ambiente in
cui abita. Coloro che vivono in condi-
zioni di svantaggio e di fragilita sono
esposti a un impatto negativo maggio-
re per ’assenza di accesso, opportu-
nita e capacita sociali e culturali con

le quali far fronte all’impoverimento
umano - oltre che economico e di sa-
lute - che I’isolamento e il distanzia-
mento fisico produce. D’altra parte,
osservando in Italia la reazione spon-
tanea delle persone alla mutata con-
dizione, ¢ possibile notare la crescita
di performativita sociale e relazionale
con I’invenzione di modi per tenere il
contatto dal vivo - e non solo online - e
di pratiche ‘casalinghe’ di attivita cul-
turali e creative che ingaggiano insie-
me ’intera famiglia e il vicinato. Per
tutti poi, indipendentemente dal credo
e proprio per la dolorosa impossibili-
ta di praticarlo, viene in evidenza il
fondamentale ruolo che la dimensione

rituale e culturale ha nell’elaborazio-
ne della sofferenza per la perdita dei
propri cari e nella produzione di signi-
ficati culturali collettivi, che a partire
dalla morte, generino valori e visioni
condivise di futuri possibili. Cosl si
dice sia nato il teatro nell’antica Gre-
cia, dalla celebrazione dell’eroe morto
e dalla necessita di una catarsi e rifon-
dazione collettiva di fronte alle gran-
di ferite della comunita. E la cultura
come fattore di inclusione e coesione
sociale che ha fondato il benessere e
la salute civile della comunita umana
fina dalle sue origini.
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Inquadramento

Il Teatro Sociale e di Comunita e la partecipazione
culturale per il benessere e la salute

L’Europa ¢ in prima linea in un ampio
processo di ridefinizione dell’impatto
della cultura sulla dimensione sociale e
di salute dei cittadini e delle comunita.
A seguito della dichiarazione dell’U-
nesco, che nel quadro dell’Agenda
2030 chiede alla cultura di essere “un
potente motore per lo sviluppo, con
impatti sociali, economici ¢ ambien-
tali a livello comunitario”, il 22 mag-
gio 2018 la Commissione Europea ha
adottato la Nuova Agenda Europea per
Cultura. I’ Agenda indica nella inclu-
sione e coesione sociale e nel benes-
sere alcuni degli obiettivi strategici
dell’azione culturale e individua nella
partecipazione dei cittadini un punto
chiave nell’impatto sociale e di salu-
te della cultura. Cosi Pierluigi Sacco,
special advisor della Commissione Eu-
ropea sui temi della cultura e salute,
descrive la forza della partecipazione
culturale: “per partecipazione cultu-
rale attiva intendiamo una situazio-
ne in cui gli individui non si limitano
ad assorbire passivamente gli stimoli
culturali, ma sono motivati a mettere
al lavoro le proprie capacita: quindi,

Alessandra Rossi Ghiglione

Albergo della luce, SCT CENTRE, 2016, Sorengo, Svizzera

non solo ascoltare musica, ma suona-
re; non semplicemente leggendo testi,
ma scrivendo e cosi via. In tal modo,
gli individui si sfidano ad espandere la
loro capacita di espressione, a rinego-
ziare le loro aspettative e credenze, a
rimodellare la propria identita sociale”
(Sacco 2011, 2017).

La letteratura scientifica ha messo in
evidenza gia dai primi anni duemila
come la fruizione culturale, tra cui la
frequentazione di musei o di concerti
specie se la fruizione non ¢ individua-
le ma vissuta in gruppi e tra amici, ¢
correlata positivamente alla salute con
particolare riferimento dell’aspettativa
di vita, al benessere soggettivo perce-
pito e al rapporto tra questo e la salute.
I rapporto del Health Evidence
Network su arti e salute ha realizzato
una revisione della letteratura accade-
mica mondiale degli ultimi 20 anni su
questo argomento e ha trovato eviden-
ze del contributo delle arti al trattamen-
to o alla gestione delle condizioni acute
e croniche che sorgono nel corso della
vita, ma anche dei disturbi post-trauma-
tici, quali ad esempio si stanno manife-

stando in questo periodo pandemico da
coronavirus. Inoltre possono favorire la
promozione della buona salute tenendo
conto dei fattori che generano disugua-
glianze e la prevenzione di una serie
di condizioni di salute mentale e fisica
(OMS Europa 2019).

Pittura, danza, musica, teatro, canto
sono i molti linguaggi artistici spe-
rimentati con successo nel healthy
ageing, nel supporto alla salute men-
tale, nei processi di riabilitazione post
traumatica, nella promozione di stili di
vita sani in contesti educativi e territo-
riali (Clift, Camic 2016).

Le arti che mettono al proprio centro la
partecipazione del pubblico -le cosidet-
te partecipatory arts- risultano ancora
piu significative nell’empowerment de-
gli individui e nello sviluppo di capita-
le sociale, autoefficacia e altri determi-
nanti di salute.

Nella prospettiva del contrasto alle
disuguaglianze di opportunita, [’e-
sperienza artistica partecipata sembra
avere un’abilita speciale anche nel fa-
vorire 1’accesso stesso delle persone,
specialmente se svantaggiate o fragili,
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e nel coinvolgerle nell’esperienza tra-
sformativa, garantendo gradi piu alti
di compliance e responsabilita. Le arti
partecipative si connettono all’identita
culturale attraverso simboli e condi-
visione emotiva, usano principalmen-
te la comunicazione non verbale che
consente alle persone di esprimersi
piu liberamente; il processo di co-cre-
azione che implicano ¢ un’esperienza
coinvolgente che include divertimento
e disciplina, apprendimento e sviluppo
di resilienza.

Tra le arti partecipative, il teatro ha un
potenziale trasformativo molto alto. Il
teatro ¢ la forma culturale e artistica
prodotta dall’'uvomo che piu si avvici-
na alla vita: in teatro I’uomo ritrova e
utilizza gli stessi linguaggi che usa per
vivere. Nella sua matrice originaria
antropologica, che unisce dimensione
rituale, ludica e simbolica, il teatro €
costituito da un dispositivo culturale
molto complesso che mette in movi-
mento molti livelli dell’'umano e tra loro
li pone in connessione dinamica (Rossi
Ghiglione 2014). Nel processo creativo
teatrale, che coniuga espressione e co-
municazione, hanno luogo trasforma-
zioni che investono la totalita dell’uo-
mo e che appaiono particolarmente
potenti per gli elementi di integrazione
tra corpo-cervello-mente. In un’attivita
teatrale agita si mettono in movimento
molti livelli: il corpo (respiro, musco-
latura, struttura, movimento), relazioni
(intrapersonale, interpersonale, comu-
nitaria), azioni (ruoli, gioco delle parti,
conflitti, accadimenti), parole (mito,
dialogo, racconto, memoria), materie
(spazi, oggetti, forme, colori, luci),
rito (regole e forme che consentono
di fare esperienze di memoria, di ap-
partenenza e di trasformazione), gioco
(creativita, dimensione ludica, gratui-

| TEATRI DI IGEA: UNA PRATICA TRASFORMATIVA PER PROMUOVERE
IL BENESSERE DELLE PERSONE E DELLE COMUNITA

ta), rappresentazioni (simbolo) (Rossi
Ghiglione 2011)).

Il Teatro Sociale e di Comunita (TSC)
fa propria la potenza del teatro e la
orienta attraverso una metodologia
specifica agli obiettivi del cambiamen-
to personale, sociale, culturale e di
benessere e salute. Riconosciuto dagli
organismi governativi internazionali
tra le community based arts che inter-
vengono nella cura del Post Traumatic
Stress Disorder e nel supporto al be-
nessere psicosociale dei singoli e delle
comunita in situazioni di emergenza
(Rossi Ghiglione, Schinina 2019), il
TSC ¢ una metodologia utilizzata an-
che nel supportare percorsi di rigene-
razione per il burn out di professionisti
con particolare riguardo al personale
sociosanitario (Pagliarino 2017). Nato
in Italia e diffusosi in Europa attraver-
so progettualita multidisciplinari di
media e larga scala, il TSC ha la ca-
ratteristica specifica di mettere il tema
della partecipazione e dell’inclusione
al cuore della sua stessa dimensione
artistica e sociale, individuando for-

r'—!t

me di co-creazione dei cittadini sia nel
processo di produzione che in quello di
messa in scena. Il TSC estende 1’espe-
rienza trasformativa del teatro propria
della drammaterapia dalla dimensione
gruppale a quella comunitaria con il
coinvolgimento in attivita di gruppo
e trasversali di un intero un territorio
(quartiere, vicinato, paese, valle, etc.)
o di un contesto (scuola, ospedale, casa
di riposo, universita, etc.). Gli eventi di
TSC, creati da cittadini e professionisti,
sono riti civili, atti comunitari catarti-
ci: convocano partecipanti e pubblico
di comunita, come nell’antico teatro
greco ¢ medioevale, a condividere e
celebrare attraverso ’arte i temi vitali
che attraversano quella comunita e la
interrogano rispetto a un cambiamento
necessario di pensiero e di vita. (Rossi
Ghiglione, Pagliarino, Fabris 2019).

Il disegno di un intervento di TSC
muove dall’ascolto dei bisogni/desi-
deri di una comunita, dalla successiva
mappatura delle sue risorse (sia quelle
creative che altre) e dalla costruzione
di partnership con i soggetti del terri-

y o N

Albergo della luce, SCT CENTRE, 2016, Sorengo, Svizzera
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torio e gli stakeholder della comunita
al fine di approfondire e condividere
la progettazione. Gia in questa fase
la dimensione performativa e teatrale
puo essere attivata con azioni festive,
attivita di ascolto creativo e spettacoli
al fine di facilitare 1’accesso delle per-
sone svantaggiate e stimolare la parte-
cipazione trasversale e inclusiva delle
diverse componenti della comunita. Le
successive azioni artistiche e culturali
sono progettate in modo da sviluppa-
re il doppio asse del capacity building
dei partecipanti e la costruzione di le-
gami (aumento del capitale sociale e
sviluppo del social value). Dando va-
lore alle identita personali e culturali,
sviluppando una conoscenza personale
del rapporto organico mente-corpo, €
socializzando le differenze nell’ottica
del rispetto di sé e dell’altro da se, le
attivita favoriscono la costruzione del
senso di autostima, inclusione, coesio-
ne, equita, cosi come allenano la com-
petenza creativa ed estetica, favorendo
lo sviluppo di pensiero critico, gestio-
ne delle emozioni, literacy. Le forme
teatrali (laboratori, workshop, feste,
spettacoli) e i linguaggi utilizzati (tea-
tro fisico, danza, arte visiva, fotografia,
canto, narrazione, etc.) sono molteplici
e scelti in virth dei destinatari, ma ri-
mane unico il principio di partire dalle
risorse dei partecipanti per costruire
con loro un’esperienza di benessere e
di crescita e creare un’azione significa-
tiva ed inclusiva in termini di impatto
sulla qualita sociale e sul benessere del
singolo e della comunita.
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