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polo Formativo I

e di Ricerca
OFFICINA H

Auto Mutuo Aiuto (AMA)
per il dolore cronico, per aiutare chi soffre
Nasce a Ivrea un gruppo di sostegno per pazienti e familiari

Incontro di presentazione:

14 gennaio 2020

ore 17.30 - 19.30

presso la Sede Universitaria Officina H - via Monte Navale - lvrea

ore 17,30
Accoglienza dei partecipanti

ore 1740

Perché un gruppo di Auto Mutuo Aiuto “Dolore Cronico”
alea

Referente AISF Piemonte

ore 1745

Cosa sono i Gruppi di Auto Mutuo Aiuto,
obietivi e caratteristihe di svolgimento

1l Gruppo AMA per chi soffre di dolore cronico
Dr. Alessio SANDALO Psicologo, Psicoterapeuta,
Specializato n Psicalogia dela salute

ore 1830
La vace dei pazienti
Esperienze di ci partecipa ai gruppi AMA *Dolore cronico’

ore 1900
Domande del pubblico

ore 1930
Chivsura

Dopo Fevento di sensibilizzazione al tema della sin-
drome Fibromialgica tenutosi a Ivrea il 27 maggio
2019, I'AISF sezione Piemonte-Torino promuove a
Ivrea un gruppo di Auto Mutuo Aiuto per persone con
Sindrome Fibromialgica, con patologie reumatologi-
che, muscolari, neurologiche che si accompagnano a
dolore cronico.

Lobiettivo del gruppo AMA & “terapeutico”: il con-
fronto con altri, che hanno un'esperienza simie, aiuta
chi soffre di dolore cronico a rompere lisolamento
amigliorare alcuni aspettidella propria ituazione fa-
cilitando dialogo, scambio vicendevole ¢ confronto.

11 gruppo avra come faciitatore il Dott. Alessio San-
dalo, Psicologo Psicoterapeuta, specializato in Pi-
cologia della Salute e gia conduttore per AISF di un
gruppo analogo a Torino.

La partecipazione sara ibera e gratuita ¢ fondata su
un attento rispetto della riservatezza. Gi incontri si
svolgeranno a vrea, presso e Offcing H e siterranno
con cadenza quindicinale ogni primo ¢ terzo martedi
del mese a far data dal 4 febbraio 2020.

AISF - Associazione Haliana Sindrome Fibromialgica ONLUS - www.sindromefibromialgica.it
Sezione di Torino - Contatti: aisfsezionetorino@libero.i





