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L’AUTO MUTUO AIUTO:  
LA RETE DEI GRUPPI 

AMA    
NEL TERRITORIO 

 ASL TO3 
 

22 ottobre 2019 
Parco Culturale Le Serre di Grugliasco  

Struttura “LA NAVE”                                                                                                                                 
Via Tiziano Lanza 31, 10095 Grugliasco 

                                                                                              Orario: dalle 9.00 alle 17.30 
 

Responsabili Scientifici: 
Silvio Venuti e Paola Sderci 

 
I gruppi di auto mutuo aiuto sono un’importante risorsa riconosciuta dall’OMS per mantenere e recuperare 
la salute intesa come completo benessere fisico, psichico e sociale. Le persone, unite da un obiettivo o da 
un’esperienza comune, possono condividere il proprio vissuto, incontrarsi, conoscersi e confrontarsi in uno 
spazio di scambio e reciproco sostegno, trovando così un luogo dove affrontare il proprio disagio ed 
esercitare le proprie risorse. Nei gruppi di auto mutuo aiuto è stimolata la responsabilità individuale e la 
solidarietà di gruppo, la finalità è integrare e non sostituire l'operato dei professionisti sviluppando beni 
relazionali ed Empowerment di Comunità. 
 
Gli obiettivi dell'evento sono: 
• dare visibilità alla rete dei gruppi che si sono avviati nelle diverse sedi distrettuali territoriali 
• sensibilizzare alla metodologia AMA gli operatori della salute con lo scopo di favorire l’invio delle       

persone che necessitato di questo tipo di sostegno 
• offrire uno spazio di condivisione delle esperienze di auto mutuo aiuto attive sul territorio ASL TO3 
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PROGRAMMA 
Mattino 9.00 – 13.00 

9.00 – 9.30 APERTURA DEI LAVORI: CONTRIBUTI ISTITUZIONALI AI LAVORI DELLA GIORNATA 
Flavio Boraso, Direttore Generale ASL TO3 – Roberto Montà, Sindaco del Comune di Grugliasco - Barbara Rosina, 
Presidente Ordine degli Assistenti Sociali Regione Piemonte - Luisella Audisio, Dirigente Responsabile DIPSA ASL TO3- 
Rappresentante degli Enti Gestori dei Servizi Sociali 
9.30 - 9.45 LA CULTURA E LA METODOLOGIA DELL’AUTO MUTUO AIUTO 
Silvio Venuti, Dirigente Medico Coordinamento Area Territoriale ASL TO3 
9.45 -10.00 IL LAVORO DI RETE E L’AUTO MUTUO AIUTO 
Paola Sderci, Assistente Sociale ASL TO3 Referente S.S Servizio Sociale 
10.00 - 10.15 L’EFFICACIA PERCEPITA DEI GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO: LA RICERCA DELL’ASL TO3 
Paola Nalotto, Assistente Sociale Cooperativa” AnimaGiovane” – Marino Maurizio, collaboratore alla ricerca   
10.15 - 13.00 LA RETE DEI GRUPPI ATTIVI SUL NOSTRO TERRITORIO   Moderatore: Paola Sderci 

 Area del sostegno a coloro che aiutano (Caregiver) Susanna Paolasso, Assistente Sociale Servizio Sociale ASL 
TO3 – Maria Valeria Bellettati, Infermiera Area Territoriale ASL TO3 – Federica Caprioglio, Assistente Sociale 
Cooperativa Passo dopo Passo s.c.s. Onlus 

 Area malattie ad alto impatto emotivo Roberta Ferrero, Infermiera Area Nefrologica P.O Rivoli ASL TO3- Laura 
Russo, Infermiera Area Territoriale ASL TO3  

 Area disturbi alimentari Carmela Apicella, Assistente Sanitario Medicina Preventiva ASL TO3 – Martina Soccal, 
Infermiera 

 Area del sostegno alla genitorialità Ivana Beitone, Assistente Sociale Servizio Sociale ASL TO3 - Sara Colombari, 
Educatrice C.I.S.S Pinerolo, Rosanna Taberna, Assistente Sociale Area Disabilità C.O.N.I.S.A Valle di Susa, Erica 
Mantoan, Assistente Sociale C.I.S.S.A Pianezza – Solcia Chiara, Educatore C.I.S.S Pinerolo 

 Area della sofferenza psichica Barbara Gangemi, Professional Counselor - Tolazzi Lina Infermiera Area Salute 
Mentale Rivoli ASL TO3 – Rampone Laura, Infermiera Area Salute Mentale Susa ASL TO3 

 Area distacchi e altri addii Andrea Pons, Operatore Socio Sanitario Area Territoriale ASL TO3 –  
Monica Beverina, Educatore a Progetto   

 Area CAT – AA Ivo Peroglia, Assistente Sociale Area Dipendenze Avigliana ASL TO3 – Grandis Maria Teresa, 
Assistente Sociale Area Dipendenze Pinerolo ASL TO3 

 Le associazioni e le istituzioni “ombrello” Bruna Taricco, Direttivo Associazione AMA – Carlo Anselmi, 
Educatore Centro Famiglie C.I.S.A Rivoli – Antonella Calaon, Infermiera Area territoriale Casa della Salute, 
Avigliana ASL TO3 – Alda Cosola, Responsabile Promozione alla Salute ASL TO3 – Ezio Ferro, Presidente A.C.A.T 

 
13.00 – 14.00 PAUSA PRANZO 

Pomeriggio 14.00 – 17.30 

14.00 - 15.20 TAVOLA ROTONDA: esperienze a confronto a cura dei facilitatori e testimoni dei Gruppi  AMA presentati 
nella mattinata Moderatore: Paola Sderci 
15.20 - 17.20 PLAYBACK THEATRE Aimo Marila Elena, Assistente Sociale - Leone Sara, Insegnante - Finetti Marco, 
Educatore Professionale 
17.20 - 17.30 CONCLUSIONI E CHIUSURA LAVORI Silvio Venuti, Paola Sderci 
 
Destinatari: tutte le professioni sanitarie e non sanitarie dell’ASLTO3; degli Enti Gestori dei Servizi Sociali, volontari delle 
Associazioni, Operatori di Cooperativa, Liberi Professionisti, ecc. 

Richiesto accreditamento ECS Ordine Assistenti Sociali Piemonte 

Articolazione una giornata, 7 ore 30 min. di formazione. 
Per ottenere i crediti formativi occorre: partecipare ad almeno il 90% dell’orario complessivo del corso, consegnare i 
questionari di valutazione evento, firmare i registri presenza di entrata e uscita. 

Iscrizioni: sul sito www.formazionesanitapiemonte.it   

Segreteria Formazione Stradale Fenestrelle, 72 Pinerolo (TO) -  Tel. 0121.235245/5244 -  Fax 0121.235347  
dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
e-mail: segreteria.formazione@aslto3.piemonte.it 


