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L'Arte della Longevita

Presentazione della Settimana Nazionale dello Shiatsu della FISieo

Nutrire la Vita: suggestioni antiche e scienza moderna
La dieta anti-invecchiamento
La mente meditante non ha eta
L’attivita motoria per la terza eta
Yoga, creazione della propria longevita
Jiag Zhineng Qigong come pratica quotidiana

Alzheimer, la nebbia dell’anima. Il supporto dello shiatsu
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