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Dalla Carta di Toronto alla Dichiarazione di Bangkok1 
 

Rete di esperti italiani per azioni di advocacy 
per la promozione dell’attività fisica 

 
 
 

Attivare reti e partnership in tutti i settori per sostenere la Carta di Toronto e per applicarla. 
(da “La Carta di Toronto per l’attività fisica. Una chiamata globale all’azione”, Azione n. 4, Maggio 2010)2 

 

Nel 2010, per revisionare le traduzioni italiane de “La Carta di Toronto per l’attività fisica” e 
de “I sette migliori investimenti per la promozione dell’attività fisica”3, si è costituita una Rete di 
esperti per diffondere, poi, nel contesto italiano, con lievi azioni di advocacy, i principi e le azioni 
intersettoriali indicati da questi documenti. 

DoRS (Centro Regionale di Documentazione per la promozione della Salute - Regione Piemonte), 
ha coordinato sia i lavori di traduzione sia la nascita della Rete, composta da rappresentanti i 
settori richiamati dalla Carta di Toronto: Istruzione, Trasporti e pianificazione, Progettazione e 
ambiente, Luogo di lavoro, Sport parchi e tempo libero, Sanità. 

Oggi, la Rete italiana di azioni di advocacy per l’attività fisica è formata da esperti (Tabella 1) che 
sostengono e diffondono anche i principi de “La Dichiarazione di Bangkok sull’attività fisica per la 
salute globale e lo sviluppo sostenibile” (disponibile anche in italiano)4, che è la terza dichiarazione 
di consenso sull’importanza della promozione dell’attività fisica, scritta, come le precedenti, dalla 
International Society for Physical Activity and Healht (ISPAH)5. 

La Rete vuole essere canale agile per socializzare eventi ed esperienze significative per la 
promozione dell’attività fisica realizzati dagli Enti e dalle Organizzazioni, attivi in diverse zone 
d’Italia, che attualmente ne fanno parte. 

La tabella che segue riporta i membri della Rete italiana di azioni di advocacy per l’attività fisica. 
 

 

                                                 
1 Questo documento è un allegato della news: Advocacy per l’attività fisica. Dors.it. Maggio 2017. In: 
http://www.dors.it/page.php?idarticolo=2975. 
2 Global Advocacy Council for Physical Activity, International Society for Physical Activity and Health. The Toronto 
Charter for Physical Activity: A Global Call to Action. Maggio 2010. Traduzione italiana autorizzata DoRS e Rete di 
esperti italiani per la Carta di Toronto 2010, a cura di - dicembre 2010. In: 
http://www.dors.it/documentazione/testo/201202/CartaToronto_Investimenti_completa_web.pdf  
3 Global Advocacy for Physical Activity, International Society for Physical Activity and Health. NCD Prevention: 
Investments that Work for Physical Activity. Febbraio 2011. Traduzione italiana autorizzata DoRS e Rete di esperti 
italiani per la Carta di Toronto 2010, a cura di – febbraio 2011. In: 
http://www.dors.it/documentazione/testo/201202/CartaToronto_Investimenti_completa_web.pdf  
4 International Society for Physical Activity and Health. The Bangkok Declaration on Physical Activity for Global 
Health and Sustainable Development. Novembre 2016. Traduzione italiana autorizzata DoRS e Università di Cagliari, 
a cura di – marzo 2017. In: 
https://static1.squarespace.com/static/559a3ff1e4b0b0193b9d9862/t/58d0c0de9f745633ea2ca879/1490075873409/master_bkk_italia
n_RevDoRSDEF.pdf  
5 Per approfondimenti: www.ispah.org  
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Tabella 1 - I membri della Rete di esperti italiani per azioni di advocacy per la promozione dell’attività fisica, suddivisi per i settori 

richiamati dalla Carta di Toronto per l’attività fisica6. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Membri Ente di appartenenza e/o Gruppi di lavoro/progetto 

 

Antonella Cardone 
 

 

Università del Terzo Settore Pisa (UniTS) 

 
Paolo Contu 
 
 

Università degli Studi di Cagliari 

Area Comunicazione de International Union for Health Promotion and Education (IUHPE) 

Società Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SITI) - Gruppo di lavoro "Promozione della salute" 

Francesca Sanna 

 
Università degli Studi di Cagliari. Membro de International Union for Health Promotion and Education (IUHPE) 

 
Fabio Lucidi 

 

Università degli Studi di Roma La Sapienza. Centro Inter-Universitario per la Psicologia dello Sport, Mind in Sport 

Team  

 
Giancarlo Pocetta 

 

Università degli Studi di Perugia. Centro Sperimentale per la Promozione della salute e l'Educazione Sanitaria 

(CeSPES) 

 
Federico Schena 

Università degli Studi di Verona. Centro Interuniversitario di Ricerca in Bioingegneria e Scienze Motorie (CeBiSM) 

 
 
 
                                                 
6 I membri citati sono aggiornati a maggio 2017. 
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PIANIFICAZIONE URBANISTICA E DELLA MOBILITÀ 

Membri Ente di appartenenza e/o Gruppi di lavoro/progetto 

 

Simona Arletti, Daniele Biagioni 
 

 

 

Rete Italiana Città Sane - Organizzazione Mondiale della Salute (OMS) 

 

Antonio Borgogni 
 

 

Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

 

LUOGHI DI LAVORO 

Membri Ente di appartenenza e/o Gruppi di lavoro/progetto 

 
Giuseppe Masanotti 

 

Università degli Studi di Perugia. Centro Sperimentale per la Promozione della salute e 

l'Educazione Sanitaria (CeSPES) 

 

SPORT, PARCHI E TEMPO LIBERO 

Membri Ente di appartenenza e/o Gruppi di lavoro/progetto 

 
Paolo A. Adami 

 

Federazione Italiana Aerobica e Fitness (FIAF) 
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SANITÀ 

Membri Ente di appartenenza e/o Gruppi di lavoro/studio/progetto 

Emanuela Bedeschi, Giorgio Chiaranda 

 

Regione Emilia-Romagna. PRP 2014-2018 - Progetto 2.5 “Advocacy per le politiche di pianificazione 
urbanistiche e dei trasporti orientate alla salute” 
 

Lina Buono, Giuseppe Calcagno 
 

Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMeS). Gruppo di studio “Attività fisica e Salute” 

 
Chiara Cattaneo, Barbara De Mei 
 

 
Istituto Superiore di Sanità. Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della 
Salute (ISS CNaPPS) 

Manuela Mazzetto 
 
Regione Veneto. Aulss 2 Marca Trevigiana - Servizio Igiene e Sanità Pubblica e Medicina di 
Comunità. Campagna “Lasciamo il segno. La rete trevigiana per l’attività fisica – Carta di Toronto” 

 

Federica Michieletto 
 
Regione Veneto – Direzione Prevenzione 

Laura Valenari 
 
Regione Veneto. Aulss 9 Scaligera - Dipartimento di Prevenzione. Progetti di prevenzione e 
promozione della salute 

Maurizio Gottin 
Regione Piemonte, componente del Gruppo di Lavoro regionale per la Medicina dello Sport 
e della Rete Attività fisica Piemonte (RAP), Asl Torino 4 

Giuseppe Parodi 

 
Regione Piemonte, componente del Gruppo di Lavoro regionale per la Medicina dello Sport 
e della Rete Attività fisica Piemonte (RAP), Asl Città di Torino 
 

 
Alessandra Suglia, Claudio Tortone 

 

Regione Piemonte. Centro Regionale di Documentazione per la promozione della Salute (DoRS). Asl 
Torino 3 

 
 


