6 Aprile gentactiva

Persone Attive
Persone Felici
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Giornata mondiale dell’attivita fisica

Metti insieme 30 minuti di attivita fisica ogni giorno se sei un
adulto, 60 minuti se sei un bambino o un adolescente!

IScriviti e partecipa: AT Generalitat
esport.gencat.cat/gentactiva Y de Catalunya





