
Sono stati richiesti i crediti ECM

In Giappone li chiamano gli hikikomori, sono gli adolescenti che si isolano volontariamente dal 
mondo, abbandonano la scuola, gli amici, ogni forma di vita sociale e di contatto con la realtà. Da 
denominazione legata a casi sporadici, molto gravi di ritiro dal mondo  con il termine hikikomori 
(“stare in disparte, isolarsi”) oggi si intende un vero e proprio fenomeno di disagio psicologico, che 
coinvolge in misura più o meno problematica molte famiglie. Figli che non hanno amici, non fre-
quentano gruppi, sono molto isolati e spesso si rifugiano nei videogiochi, nei social network, nella 
realtà virtuale. Famiglie smarrite che vorrebbero qualcuno che dall’esterno riesca a sbloccare i figli. 
Servizi e professionisti in difficoltà a trovare strategie di accompagnamento. Il seminario, rivolto ad 
operatori sociali, educatori, psicologi, assistenti sociali che lavorano con le famiglie ha l’obiettivo di 
dare delle chiavi di lettura del problema e di lavorare su possibili strategie di intervento sul nucleo 
familiare in un’ottica sistemica.
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Programma
Lunedì 25 maggio

Mattino
    9.00 - 9.30 Registrazione dei partecipanti  

  9.30 - 10.00 Presentazione obiettivi del corso 
                       Leopoldo Grosso

10.00 - 11.30 Quando i ragazzi e le ragazze si chiudono al mondo. 
                       Analisi del fenomeno e del rapporto genitori -  figli  
                      Leopoldo Grosso

11.30 - 13.00 Internet Addiction: quando le relazioni dei figli diventano virtuali 
                      Mauro Croce

Pomeriggio
14.00 - 15.00 Accompagnare le famiglie in difficoltà con un approccio sistemico 
                      Miguel Garrido Fernàndez 

15.00 - 17.00 Lavoro sui casi

17.00 - 17.30 Conclusione dei lavori
                      Valutazione di apprendimento
                      Leopoldo Grosso

Relatori
Mauro Croce, psicologo, psicoterapeuta e criminologo, è direttore promozione della salute   ASL VCO , 
insegna alla SUPSI di Lugano  e fa parte della direzione del mensile “Animazione Sociale”. Socio fonda-
tore di Alea (Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio) si occupa da 
diversi anni di problemi legati alle dipendenze senza sostanze. Con Graziano Bellio ha recentemente 
curato “Manuale sul gioco d’azzardo”, Franco Angeli, Milano.

Miguel Garrido Fernández, psicologo, docente di psicologia e direttore del Master di psicoterapia rela-
zionale dell’Università di Siviglia, presidente dell’Asociación Española para la Investigación y Desarrollo 
de la Terapia Familiar dal 2007 al 2013, da anni lavora sull’ “equipo riflessivo”, un metodo terapeutico 
che, attraverso la creatività, la partecipazione di operatori con competenze diverse, l’umorismo, vuole 
coinvolgere le famiglie in processi di cambiamento.

Leopoldo Grosso, psicologo e psicoterapeuta, presidente onorario dell’Associazione Gruppo Abele, 
esperto di temi educativi e delle dipendenze, consulente di istituzioni comunali e regionali e autore di 
numerose pubblicazioni in materia di dipendenze e consumi. Ha curato con Francesca Rascazzo, l’At-
lante delle dipendenze, Edizioni Gruppo Abele, Torino

Informazioni
Università della Strada - tel. 011.3841083 - segr.areafgs@gruppoabele.org

Note tecniche 
Il costo del seminario è di 30 euro per chi non desidera i crediti ECM, 
50 euro con crediti ECM.
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e-mail
• non ancora registrati sulla Piattaforma ECMPIEMONTE:

(Professionisti che operano nel Servizio Sanitario Regionale piemonte-
se: Dipendenti ASL, ASO, AOU; Dipendenti altri Enti Pubblici (Univer-
sità, Presidi Ospedalieri, …); Liberi professionisti iscritti ad Ordini e 
Collegi, devono:
a. Cliccare su  e procedere con la registrazione

b. Successivamente procedere come indicato al punto 2 e proseguire 
con le istruzioni.

L’Iscrizione si intende perfezionata al momento del ricevimento via fax 
(011/0708758) della copia della ricevuta di pagamento o dell’impegno 
di spesa da parte dell’Azienda.

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
50 Euro per ogni partecipante
PER DIPENDENTI ASL TO3: 
• L’accesso in base alla convenzione con l’ASL TO3, prevede:
i dipendenti accedono ai corsi promossi ed organizzati iscrivendosi dalla Piattaforma, 
ovvero seguendo la medesima procedura autorizzativa dei corsi interni anche se si tratta 
di formazione esterna a pagamento. Il pagamento della quota d’iscrizione acura del parte-
cipante, è un vincolo insieme al’iscrizione attraverso la piattaforma, per essere ammessi 
in aula. Il dipendente potrà tuttavia, se autorizzato dal Responsabile della sua struttura 
di appartenenza e in accordo con il Direttore del Dipartimento di riferimento, richiedere 
il riconoscimento orario dell’attività formativa ed eventualmente il rimborso della quota 
d’iscrizione (esclusi i costi di trasporto), attraverso il modulo MRF 016 reperibile sulla 
Intranet aziendale. La spesa è sempre approvata dal Responsabile di Dipartimento, sulla 
base della disponobilità del Badget di Dipartimento per la formazione esterna

PER ESTERNI: 
Il pagamento deve essere effettuato tramite: 
• c/c postale – numero 17044108 intestato a 
  Associazione Gruppo Abele Onlus - corso Trapani 95, 10141 Torino
• Bonifico bancario – versamento a favore di Associazione Gruppo Abele
   Iban: IT21S 05018 01000 000000001803 (Banca Etica Popolare).
• Specificare nella causale il nome e cognome del partecipante, il titolo  
  del corso e la data.
• Non si garantisce il rimborso della quota in caso di rinuncia. 
• La fattura relativa alla quota di partecipazione al presente corso verrà  
  inviata ad avvenuto pagamento dall’Associazione Gruppo Abele
NOTA BENE: 
Si ricorda di portare al Convegno copia del versamento effettuato, da presentare al mo-
mento della registrazione. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
www.ecmpiemonte.it

PER GLI INTERNI ASL TO3
Dipendenti, MMG, PLS e personale convenzionato (già registrato come 
professionista):
a. Entrare nell’area riservata
b. Cliccare su “Offerta formativa”
c. Scegliere il corso
d. Cliccare sull’icona    per iscriversi
e. Scegliere l’edizione e cliccare sull’icona  
f. Confermare l’iscrizione con “OK”
g. Stampare la pagina in formato pdf “Pre-iscrizione on line”
h. Comunicare al proprio Responsabile la pre-iscrizione il quale dovrà   
    procedere ad approvare on line la partecipazione al corso 
i. Dopo approvazione verificare l’effettiva iscrizione su   
   “Riepilogo Iscrizioni” visualizzando la “c” di conferma in aula.

PER GLI ESTERNI
• registrati sulla Piattaforma ECMPIEMONTE:

a. Entrare nell’area riservata con Username e Password
b. Cercare l’opzione “Offerta formativa” e cliccare su “Corsi Regionali 
Accreditati”
c. dalla finestra “Organizzatore” scegliere l’opzione “fuori sede”
d. Scegliere il corso
e. Leggere tutte le note riguardanti il corso scelto e cliccare sull’icona   
per iscriversi
f. La conferma dell’avvenuta iscrizione al corso verrà inviata tramite 


