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PRESENTAZIONE

L'epidemia di sovrappeso e obesitd che si sta verificando nel mondo e nel nostro Paese ha tra le
principali conseguenze osservabili un aumento di casi di diabete mellito di tipo 2, che si
accompagna a ripercussioni sulla qualitd di vita e a severe complicanze nei soggetti colpiti. Tutto
cid conduce inevitabilmente ad un notevole incremento dei costi sociali ed economici associati a
tale patologia.

Risulta dunque prioritario mettere a punto interventi sanitari che possano permettere di controllare
il fenomeno, sia contribuendo a ridurne I'incidenza, sia aivtando i soggetti diabetici nella gestione
della malattia e nel raggiungimento di un nuovo equilibrio individuale. L'inserimento dell’attivité
motoria nel Percorso Diagnostico-Terapeutico-Assistenziale del diabete di tipo 2 pud rappresentare
un efficace strumento per raggiungere quest’ultimo obiettivo.

Diversi studi hanno ormai ampiamente dimostrato il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione e
nel trattamento del diabete, cosi come di molte altre patologie cronico-degenerative, considerati i
numerosi effetti benefici che esso esercita sia sul compenso glico-metabolico che sull’apparato
cardiovascolare e muscolo-schelefrico, olire che sulle funzioni cognitive, sul tono dell’'umore e
sull'autostima.

Alla luce di cid, 'associazione di un programma di attivitd fisica adattata e di uno specifico
percorso di counseling motorio volte a migliorare I'empowerment della persona con diabete tipo
2 pud rappresentare un vero e proprio strumento terapeutico. Se a tali interventi si associa anche
un’attivitd di counseling nutrizionale, che guidi il diabetico verso corrette e consapevoli scelte
alimentari, si pud giungere alla strutturazione di un percorso terapeutico rinnovato e completo, che
pud fornire al paziente gli strumenti per il controllo della malattia e il miglioramento della propria
qualita di vita.

Sono questi i presupposti da cui & scaturito il progetto, tema di questa giornata di studio;
progettualitd che ha visto coinvolte oltre alla Regione Campania, capofila con |'Agenzia
Regionale Sanitaria e I'Universitd degli Studi Parthenope, le regioni Piemonte, lazio, Puglia e
Sicilia, in linea con il principio di trasferibilits dei modelli sanitari promossa dal Ministero - Centro
Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie, finanziatore del progetto.

Quello che verrd presentato & un modello socio-assistenziale finalizzato all’aumento della
consapevolezza e della responsabilitd del paziente in merito all'infroduzione dell’attivitd motoria
e della corretta alimentazione nella pratica quotidiana.

Tale modello prevede sia l'istituzione di interventi di educazione personalizzati che I'offerta di
programmi strutturati di attivita fisica adattata facilmente accessibili da parte della popolazione
target. Fondamentale, nella realizzazione delle attivita, risulta I'interazione e I'integrazione delle
diverse figure professionali coinvolte (Medici, Professionisti delle Scienze Motorie, Psicologi,
Nutrizionisti).

Oltre alla creazione ed implementazione del modello, il progetto ne ha compreso anche la
valutazione economica rispetto al tradizionale percorso terapeutico, dimostrandone la fattibilita.
La giornata di studio si configura dunque non solo come punto di arrivo, nel quale verranno
discussi le attivitd svolte e i principali risultati raggiunti, bensi, alla luce del dibattito che ne
scaturird, quale punto di partenza e di diffusione per il modello proposto a sempre pit ampie
realtd.
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