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Efficacia del casco per prevenire lesioni nei motociclisti
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	Contesto
	Le vittime di incidenti in moto, nel numero totale dei morti e dei feriti per incidenti stradali, costituiscono una percentuale elevata, e le ferite al capo sono fra le cause più frequenti di mortalità o di lesioni fra i motociclisti

Sembra intuitivo che il casco sia la migliore protezione contro le lesioni alla testa anche se secondo alcune obiezioni, l’uso del casco può ridurre la visuale del motociclista e può aumentare il rischio di lesioni al collo



	Disegno
	Revisione sistematica di studi con un disegno che preveda un gruppo di intervento e un gruppo di controllo (studi randomizzati controllati, non randomizzati controllati, studi di coorte, studi caso-controllo, studi trasversali) su motociclisti che hanno avuto incidenti stradali

Outcome e strumenti di misura

· Mortalità 

· Lesioni alla testa

· Lesioni al collo

· Lesioni al volto



	Sintesi dei risultati
	La revisione individua 53 studi di qualità differente (vedi bibliografia): 

· Mortalità: nonostante le diversità di metodo il casco sembra ridurre il rischio di mortalità, una valutazione complessiva rispetto al risultato non è stata calcolata, per l’eterogeneità nel disegno degli studi. L’efficacia dell’uso del casco rispetto alla mortalità viene modificata dalla velocità del motociclista

· Lesioni alla testa: il casco riduce il rischio di lesioni al capo (riduzione del rischio del 72%)

· Lesioni al collo: livello di prova insufficiente a determinare l’efficacia del casco a confronto del non uso del casco

· Lesioni al volto: livello di prova insufficiente a determinare l’efficacia del casco a confronto del non uso del casco

· Livello di prova insufficiente a dimostrare l’efficacia di alcuni tipi di casco rispetto ad altri per la riduzione di lesioni



	Conclusione dell’autore o del revisore
	· Livello di prova sufficiente a determinare l’efficacia dell’uso del casco rispetto ad una riduzione della mortalità o delle lesioni alla testa fra i motociclisti

· Livello di prova insufficiente a determinare l’efficacia dell’uso del casco rispetto alle lesioni al collo e al volto

· Livello di prova insufficiente a determinare la maggiore efficacia di un certo tipo di casco rispetto ad altri   
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