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La felicita e un diritto umano
e il suo perseguimento

e un’inclinazione umana
naturale e universale

Liberta

Uguaglianza

Fratellanza

Contratto sociale
per un bene comune

Sicurezza

Parita

Rete

Privatizzazione
in una societa liguida

Bauman Zygmut. /ndividualmente insieme, Diabasis 2008



... dilagare delle passioni tristi...

... sviluppo di legami e delle affinita elettive...

... pratiche di liberazione...

... epoca delle passioni gioiose...

Benasayag Miguel, Schmit Gérard. L’epoca delle passioni tristi, Feltrinelli 2004



Fig 3. Comparison between mortality in resilient and non-resilient constituencies,
and between resilient constituencies and the British average (1996-2001).
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25% cittadini europei vive un problema di salute mentale
durante la loro vita §2

OMS stima che nel 2020 la depressione diventera la seconda

causa pit importante di disabilita

In EV i livelli di disoccupazione e assenteismo sono in aumento

ENWHP-OMS 2008



.. ridurre i fattori di rischio, quali
I'abuso di alcol e di sostanze stupefacenti,
I'esclusione sociale, la depressione e lo stress...

FOR MENTAL HEALTH
AND WELL-BEING

TOGETHER FOR MENTAL HEALTH
AND LELLBEING




... Promuovere l'integrazione dell'apprendimento
socio-emotiva nelle attivita curriculari ed
extracurriculari e nellacultura scolastica e
prescolastica...




... Promuovere l'integrazione dell'apprendimento
socio-emotiva nelle attivita curriculari ed
extracurriculari e nellacultura scolastica e
prescolastica...

Prevedere programmi contro gli abusi, il
bullismo e la violenza contro i giovani e contro la
loro esposizione all'esclusione sociale...

Social cohesion for mental well-being
amona adolescents

WHO/HBSC FORUM 2007

.. Promuovere la partecipazione dei giovani a
istruzione, cultura, sport e occupazione...




.. migliorare I'organizzazione del lavoro, le
culture organizzative e gli stili di leadership per
promuovere benessere mentale al lavoro, o

favorendo la conciliazione tra lavoro e vita clearm aldaie o
familiare.




EUROPEAN PACT 2008
for Mental Health and Well-Being

PRIORITA

4. Salute mentale delle persone anziane

Promuovere la partecipazione attiva degli
anziani nella vita comunitaria, compresa la
promozione della loro attivita fisica e di
opportunita educative...

.. Programmare azioni per supportare coloro che
assistono gli anziani...
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Ma | marciapiedi
non dovrebbero

EUROPEAN PACT 2008
for Mental Health and Well-Being

PRIORITA

&servire ai pedoni?

5. Lotta allo stigma e all'esclusione
sociale

.. Coinvolgere le persone con problemi di salute
mentale, le loro famiglie e chi si prende cura di
loro nelle politiche e nei processi decisionali...

Aiutoooo!! Mi si e
incastrata la ruotal!




CONCEPTS = EMERGING EVIDENCE = PRACTICE

INTERVENTI MACRO

Alimentazione

Casa

Accesso istruzione
Sicurezza economica
Reti sociali e istituzionali locali
Abuso di sostanze che creano dipendenza

7Y World Health
E#P Organization

INTERVENTI MACRO

Infanzia - adolescenza OMS, pgg. 169-188, 2005
Adulti

Anziani




Buone Pratiche italiane - UniTo

Ei

Riconoscimento e potenziamento
delle abilita personali e sociali

Un programma efficace per la
prevenzione dell'uso di tabacco,
alcol e droghe

(insegnanti formati e conduttori)




Buone Pratiche italiane DSM Udine
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ON-LINE & pozsibile utilizzare gli operstori

Progetti in banca dati che riportano area tematica
BENESSERE - SALUTE MENTALE

Anno
Totale Interventi
= progetti 2007 | 2008 | 2009 associati
20 6 1 13 Nessuno
9 2 2 5 1
Hum. interventi : C—Ta 1 1-10
7 2 4 1 2 I 11 - 25 I oltre 25
3 3 3
2 1 1 4
2 1 1 6
43 15 8 20
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La nostra mente non sta nella testa come siamo soliti
credere, ma nel nostro corpo e precisamente nei

sistemi psico-neuro-endocrino e immunitario,

che non sono circuiti chiusi, ma di continuo attraversati e
modificati dagli che quando sono
favorevoli, garantiscono le condizioni di benessere e salute
e, quando sono sfavorevoli, l'insorgenza di malattie



