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malattia di parkinson

in fase avanzata:



La malattia di Parkinson (MP) è una malattia neurodegenerativa progressiva, caratterizzata principalmente

dalla comparsa di tremore a riposo, rigidità e bradicinesia.

Durante i primi anni di malattia la terapia farmacologica (principalmente levodopa e dopamino-agonisti) è

molto efficace nel controllare i sintomi extrapiramidali consentendo una buona qualità di vita dei pazienti

parkinsoniani. Successivamente, dopo un periodo variabile di 5-10 anni, in una elevata percentuale di

pazienti compaiono le complicanze motorie rappresentate dalle fluttuazioni motorie e dalle discinesie. Tali

complicanze rappresentano il problema principale della terapia della MP, poiché in molti casi la terapia

orale ottimizzata non è in grado di fornire un miglioramento significativo. Questo provoca una grave

disabilità motoria con un impatto sulla qualità di vita e sulla autonomia nelle attività della vita quotidiana.

Quando le terapie “tradizionali” non sono più in grado di controllare le manifestazioni della fase avanzata

di malattia si può fare ricorso alle cosiddette terapie complesse: l'infusione sottocutanea di apomorfina,

l'infusione intestinale di levodopa tramite PEG, l'intervento neurochirurgico di stimolazione cerebrale

profonda. Tali terapie prevedono una stretta interazione tra Centro di riferimento (dove vengono eseguite

le terapie complesse) e territorio per garantire al paziente parkinsoniano la necessaria continuità

assistenziale ed una adeguata gestione del “device” utilizzato.
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Introduzione –

I° Sessione Malattia di Parkinson in fase avanzata

Problematiche cliniche –

Epidemiologia –

Disabilità e costi della malattia –

Pausa

Riabilitazione: criticità e prospettive organizzative –

Discussione

Pausa

II° Sessione Terapie della fase avanzata
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Infusione intestinale di levodopa/carbidopa –

Stimolazione cerebrale profonda –
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