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CASO N. 1

Sono assessore ai trasporti di un 
comune della Regione Piemonte 
che ogni anno registra un’elevata 
percentuale di incidenti stradali 
per guida in stato di ebbrezza 
alcolica. Vorrei proporre interventi 
di prevenzione sul tema che 
abbiano un impatto soprattutto 
sugli utenti di età adolescenziale.

Prima di agire mi interessa sapere che cosa già si sta facendo 
a livello di  territorio regionale, per gli adolescenti e quali enti 
ne sono coinvolti.



Opzione n.1

Sul sito www.retepromozionesalute.it consulto l’area pubblica 
della banca dati ProSa in modalità “ricerca guidata”.



Seleziono:

a) Tema di salute: incidenti stradali per guida in stato di ebbrezza 



b) Destinatari finali: adolescenti



c) Regione: Piemonte

d) Ente promotore o partner



La ricerca effettuata restituisce 22 progetti



Opzione n. 2

Dalla cartina geografica in home page, clicco sulla regione di mio interesse (es. 
Regione Piemonte)



Si apre la sezione regionale piemontese della banca dati ProSa. 

Adotto la modalità “Ricerca guidata” e applico gli stessi criteri di ricerca 
utilizzati precedentemente
(seleziono tema di salute: incidenti stradali per guida in stato di ebbrezza; 
destinatari finali: adolescenti; ente promotore o partner) 



CASO N: 2

Sono una dietista che lavora 
presso un’asl della Regione 
Piemonte e, in partnership con  2 
scuole secondarie di primo grado 
del territorio della mia asl, 
intendo realizzare un intervento 
di educazione alimentare per 
aumentare il consumo di frutta e 
verdura negli alunni delle scuole 
coinvolte. 

Prima di attivarmi voglio sapere se analoghi interventi sono stati 
realizzati sul territorio nazionale,
a) per documentarmi sul “già fatto”, 
b) per contattare chi lavora sui miei stessi temi e creare una 
rete di professionisti 
c) per leggere progetti che eventualmente presentano un certo 
livello di qualità



A) Documentarmi sul “già fatto”

Consulto l’area pubblica della banca dati ProSa secondo una 
duplice modalità:

1) Ricerca libera in banca dati regionale utilizzando i 2 termini 

frutta e verdura variamente combinati

Aiuto in 

linea



1.a Per estendere la ricerca uso il booleano OR (34 risultati): 
i risultati comprendono i progetti italiani con uno o l’altro 
termine o con entrambi, nel titolo, abstract o in  altri campi



2.a Per restringere la ricerca uso entrambi i termini senza apici 
o il booleano AND (19 risultati): i risultati comprendono i progetti 
italiani con entrambi i termini nel titolo abstract o in altri campi. 

Frutta verdura



3.a È possibile ricercare la stringa precisa, utilizzano i doppi apici 
(17 risultati)



2) Ricerca guidata
Seleziono: 
Tema di salute: Alimentazione e attività fisica

La ricerca guidata restituisce tutti i progetti inerenti questo tema di salute, compresi 
quelli sul consumo di frutta e verdura, ma in questo caso è meno specifica di quella 
libera (173 risultati)
Si consiglia, se viene scelto il tema di salute, di non restringere troppo la ricerca
alle sottovoci: il rischio è di escludere dei progetti che potrebbero essere pertinenti.



B) Contattare chi lavora sui miei stessi temi e creare una rete di 
professionisti

Ogni progetto ha un campo riservato al / ai responsabile / i e ai gruppo di 
progetto, con riferimenti per contattarli



Ho 2 opzioni:

1.a Consulto l’area pubblica della banca dati ProSa, effettuo una ricerca di 
progetti italiani sui temi di mio interesse secondo le modalità prima 
illustrate e  per ogni progetto posso individuare responsabile e gruppo di 
lavoro.

1.b In riferimento al territorio della mia asl, in modalità area riservata ( 
accesso tramite username e password), consulto la voce “Elenco operatori 
coinvolti nei progetti”, con i riferimenti per mettersi in contatto.



L’elenco è in ordine alfabetico e oltre ai dettagli professionali collega ogni 
singolo operatore con i progetti di cui è responsabile o a cui partecipa



C) Leggere progetti che presentano un certo livello di qualità

In area riservata posso consultare quei progetti della mia asl che si sono 
candidati a Buona pratica

Seleziono “elenco progetti”

Seleziono “metodo di ricerca 3”: Progetti con pre-candidatura buone pratiche



Punteggio dalla scheda di autovalutazione

Giudizio sulla completezza del progetto non sulla qualità



L’intero percorso dall’autocandidatura
alla valutazione come buona pratica ha 
un valore formativo per chi progetta

In futuro sarà possibile anche in area 
pubblica, a tutti e a livello nazionale, 
selezionare solo i progetti valutati 
come buone pratiche



CASO N: 3

Sono il referente 
aziendale per la 
Promozione della salute 
di una asl del Piemonte e 
a fini di rendicontazione 
devo redigere la relazione 
delle attività di 
Promozione della salute 
effettuate nell’anno, per la 
mia asl. 



In futuro, dalla banca dati ProSa

potrò ricavare dati quantitativi su:

Numero di interventi di promozione della salute    
effettuati nell’anno, divisi per tema di salute, 
destinatari, metodologia di lavoro e tutte quelle voci 
previste in ricerca guidata. 

Numero di progetti valutati come buone pratiche

potrò produrre e stampare:

Tabelle sintetiche, grafici, diagrammi, mappe 
georeferenziate dettagliate a livello regionale, locale 
e distrettuale. 


