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Tre esempi di consultazione
della banca dati Pro.Sa.



CASO N. 1

Sono assessore ai trasporti di un
comune della Regione Piemonte
che ogni anno registra un’elevata
percentuale di incidenti stradali
per guida in stato di ebbrezza
alcolica. Vorrel proporre interventi
di prevenzione sul tema che
abbiano un impatto soprattutto
sugli utenti di eta adolescenziale.

Prima di agire mi interessa sapere che cosa gia si sta facendo
a livello di territorio regionale, per gli adolescenti e quali enti
ne sono coinvolti.
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Opzione n.1

Sul sito www.retepromozionesalute.it consulto 'area pubblica

della banca dati ProSa in modalita “ricerca guidata”.

$

@ ) (guadagnare salute

rendere facili le scelte salutari

&

pro.sa. - Banca dati di progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute

Ricerca guidata

TEMA DI SALUTE

DESTINATARIO FINALE o INTERMEDIO

PERIODO AVVIO PROGETTO o INTERVENTI
REGIONE

ENTE PROMOTORE o PARTNER

TIPOLOGIA DI AZIONE e METODOLOGIA APPLICATA
SETTING INTERVENTO

DOCUMENTAZIONE ALLEGATA

Seleziona almeno un parametro e d .....rs



Seleziono:

a) Tema di salute:

O Farmad
© Droghe
© Doping
© Gioco d'azzardo patologico (gambling)
O Internet
©) IGIENE PERSONALE (5)

O salute orale
O pediculosi

NCIDENTI( 101)
© sicurezza sul lavoro

© Incidenti stradali: guida sotto I'effetto di droghe/alcol
© Incidenti stradali: uso dei dispositivi di sicurezza (casco..
© Incidenti domestici

(3] SESSUALITA" ( 133 )
© Infezioni sessualmente trasmesse (IST)
O sessualita in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ...)

©) VACCINAZIONI(0)

iIncidenti stradali per guida in stato di ebbrezza




b) Destinatari finali: adolescenti

DESTINATARIO FINALE o INTERMEDIO

Destinatari finali dei progetti
Destinatari intermedi degli obiettivi specifici

OPERATORI

© Operatori scolastici { 253 )

© Operatori sanitari ( 100 )

© Operatori socio-assistenziali { 109 )

© Altri professionisti del settore pubblico { 201 )
© Altri professionisti del settore privato ( 314 )

SPECIFICITA'/PROBLEMI PREVALENTI

© Disabilita (4 )

O patologie specifiche ( 11 )

CICLO DI VITA

© Minori ( 464 )
© Bambini (0-2 anni) (9
© Bambini (3-5 anni) ( 29)
© Bambini (6-10 anni) ( 80 )
© preadolescenti (11-13 anni) ( 187 )
@ Adolescenti (14-18 anni) ( 301 )
O Giovani [ 547
© 19-24 anni (34
© 25-34anni (1)
O adulti (47)
© 3544 anni (1)
© 45-54anni(2)
© 55-59 anni (1)
© 60-64 anni (0)
© Anziani { 14)
© 65-74 anni (0)
© oOltrei 74 anni(0)

COMUNITA/TERRITORI (AMBIENTE FISICO/SOCIALE)

) subcomunali (condominio, rione, quartiere, circoscrizione/municipio,
ecc.)(2)
O fomune £ 971




c) Regione: Piemonte

d) Ente promotore o partner

REGIONE
Piemonte ( 534 ) © Lombardia { 33) © Veneto ( 117) O Friuli Venezia Giulia ( 62 )
O Liguria [ 25) © Emilia-Romagna [ 88 ) © Toscana (17) © Umbria ( 88)
O Lazio(28) O abruzzo (31) O Campania (3) O siclia (45 )

ENTE PROMOTORE o PARTNER

pil tipologie di ente per progetti intersettoriali

Amministrazione Locale ( 280 ) Associazione ( 221) Azienda privata ( 36 ) Azienda Sanitaria ( 854
< Consorzio ( 31) Cooperativa ( 79 ) Ministero ( 46 ) Reqgione ( 82 )
Scuola ( 488) Universita ( 49 ) Altro ente ( 163 )
— ———




La ricerca effettuata restituisce 22 progetti

pro.sa. - Banca dati di progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute

Ricerca guidata

Condizioni di ricerca : o
» Regione Piemonte

» Tema di salute : Incidenti stradali: guida sotto |'effetto di droghe/alcol

» Destinatari finali o intermedi : Adolescenti (14-18 anni)

» Ente/i coinvolto/i : Amministrazione Locale; Associazione; Azienda Sanitaria; Consorzio; Cooperativa; Ministero; Regione;
Scuola; Universita; Altro ente;

Trovati 22 progetti

| , Anno e Interventi

[ Titolo bt Luogo Responsabili seociats

[0 Sicurezza Stradale : Progetto BIANCA 2002 Piemonte MIROGLIC TIZIANA 1 iy

[ Sterzo! (Bando Regionale HP, 2004-2005) 2005 Piemonte DI WITA MIRIAM 1 4,

[0 TPRONTI? PARTENZA.  VIANNY (Bando Regionale HR, 2004-2005) 2005 Piemonte GEUNA CARLA 5 =9

[0 STASERA NON BEVO, HO WOGLIA DI GUIDARE (Bando Regionale 2006 Fiemonte CARMAZZI FEDERICA 2 -,
HP 2005-2008)

[1 Prendi la vita al walo {life for flying) 2005 Piemonte BOTTA ALBERTO ¥ ol

[0 Ragazziin circolazione 2002 Fiemonte D'AGOSTING FRANCESCO & -,

[1 Icaro 2000 Piemonte 3 -

[l Prevenzicne degli incidenti stradali:l'informazione nella scusla 2006 FPiemonte LAMBERTI GIAMFRANCG 3
glementare, media inferiore & media superiore nel territorio g
dell'ASL 15 di Cunec

[1 Progetto Regionale di Educaziane alla Sicureza Stradale "Ti 2006 Piemaonts DISPENZA ANTONIO 1z -,

M,u.0.v.i.?" - Mobilita Urbana autCnoma per gioVani & bamblni



Opzione n. 2

Dalla cartina geografica in home page, clicco sulla regione di mio interesse (es.
Regione Piemonte)

/
pro.sa. -ﬁanca dati di progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute

Cos'e Pro.5a.

Pro.Sa. & la banca dat di progett e interventi di Prevenzione e
Promozione della Salute.

Partecigantt a grugpa dl lavom Masce nel 2000 dalla collaborazione tra il Centro di documentazione
Guadagnars Salute Pro.5a. PInG - per la Promozione della Salute della Regione Piemonte (DoRS) e |
regione di cui 2ono presenti referenti per la promozione della salute delle aziende sanitarie

progetti in banca deti (RePES) al fine di documentare le esperienze piemontesi.

A partire dal 2007 Pro.Sa. viene sperimentata a livello sovra regionale
grazie a due progett affidati a DoRS dal Ministero della Salute
nell'ambito del programma nazionale Guadagnare Salute: "Ricognizione
dei progetti ed interventi di prevenzione e promozione delfa safute negfi
adolescenti nelle Regioni italiane” e "Sviluppo e consolidamento della Rete
dei Centri di documentazione per la prevenzione e I3 promozione della
salute”.

leggi tutto...

Ricerca libera in tutta la banca dati

| | @

Elenco degli ultimi progetti pubblicati ¥

Accesso alla ricerca guidata ¥

Clicca sulla mappa per accedere alle pagine regionali



Si apre la sezione regionale piemontese della banca dati ProSa.

Adotto la modalita “Ricerca guidata” e applico gli stessi criteri di ricerca
utilizzati precedentemente

(seleziono tema di salute: incidenti stradali per guida in stato di ebbrezza;
destinatari finali: adolescenti; ente promotore o partner)

pro.sa. - Banca dati di progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute

Cos'é Pro.Sa.

Pro.Sa. & la banca dati di progetti e interventi di Prevenzione e
Promozione della Salute.

REGIONE

PIEMONTE Masce nel EDD_D dalla collaborazione tra il _Centrq di dncumentazione:
per la Promozione della Salute della Regione Piemonte (DoRS) e |
referentt per la promozione della salute delle aziende sanitarie

(RePES) al fine di documentare le esperienze piemontesi.

A partire dal 2007 Pro.5a. viene sperimentata a livello sovra regionale
grazie a due progetti affidati 3 DoRS dal Ministero della Salute
nell'ambito del programma nazionale Guadagnare Salute: "Ricognizicne
dei progetti ed interventi di prevenzione e promozione della salute negli
adolescenti nefle Regioni itafiane” e "Svifuppo e consolidamento della Rete
dei Centri di documentazione per la prevenzione e la promozione della

Accesso al sico della regionei salute”.

leggi tutto...

Riferimento istituzionale

Assessorato alla Tutela della Salute e Sanita
Settore Prevenzione e Veterinaria

Revelle Maria Teresa - mariateresa.revello@regione. piemonte.it Ricerca libera in banca dati regionale

Contenuto banca dati | | .
Schede progetto : 534

Interventi sul territorio : 922
©
d-""’-'3 'S
...

etti pubblicati ¥

Documenti scaricabili : 2048 Elenco de
Operatori contattabili : 696

Ultimo aggiornamento : 18/06/2012 Accesso alla ricerca guidata




CASO N: 2

Sono una dietista che lavora
presso un’asl della Regione
Piemonte e, in partnership con 2
scuole secondarie di primo grado
del territorio della mia asl,
intendo realizzare un intervento
di educazione alimentare per
aumentare il consumo di frutta e
verdura negli alunni delle scuole
coinvolte.

Prima di attivarmi voglio sapere se analoghi interventi sono stati
realizzati sul territorio nazionale,

a) per documentarmi sul “gia fatto”,

b) per contattare chi lavora sui miei stessi temi e creare una
rete di professionisti

C) per leggere progetti che eventualmente presentano un certo

livello di qualita d.,....;:rs




A) Documentarmi sul “gia fatto”

Consulto I'area pubblica della banca dati ProSa secondo una
duplice modalita:

1) Ricerca libera in banca dati regionale utilizzando i 2 termini
frutta e verdura variamente combinati

‘ Aiuto in

linea
Ri ibera in tW

Elenco degli ultimi progetti pubblicati ¥
Accesso alla ricerca guidata

gruppo di lavoro area riservata

d::rs



1.a Per estendere la ricerca uso il booleano OR (34 risultati):
| risultati comprendono i progetti italiani con uno o l'altro
termine o con entrambi, nel titolo, abstract o in altri campi

Ricerca libera - Risultato : 34 progetti

Titolo

"CAMMING......LEGGERC"

SPOrt.SAno.. la zalute

COFFi veuvees al lavoro

la mangiamo?

compagni di merende

Alcol droghe/divertimento rizchio

"Conoscere, discutere, prevenire, educazione sessuale alla pari”
Educazione affettivo e relazionale per le Scuole Secondarie di 11°
grado

Fromuowvere stili di vita corretti: il buon esempio parte da noi

"Aprile - Me=se di Prevenzione Alcologica 2009

A =zuon di pensieri: come costruire un pensiero di gruppo per
lavorare con ragazzi difficili

"Guida Sicura. Per un diverso stile di vita: prevenzione aagli
incidenti stradali”

Scuole Sane: la salute & servita a scucla. Percorsi scolastic tra
=salute e territorio alla scoperta di frutta e verdura

"Le avventure di GUSTAVO, c'& piu gusto a mangiare giusto”

Anno

avvio

2011

2010

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2008

|frutta OR verdura

Luogo

Piemante

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemaonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Liguria

Piemonte

Liguria

Piemaonte

Umbria

Responsabili

MIROGLIO TIZIAMNA

ALFIERI SILVANA

REBOLINI

CELLE

MIZZ0 ANMA
MADDALD FRANCESCO

RENDC CORRADOC

STELLA PIETRO

Interventi
associati
1
Mo

Mo

Mo

Mo

Mo

Mo

[y

[y

Q.

y v v'ev v v

e

¥y v v'v 'vwv @
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2.a Per restringere la ricerca uso entrambi i termini senza apici
o il booleano AND (19 risultati): i risultati comprendono i progetti
italiani con entrambi | termini nel titolo abstract o in altri campi.

Ricerca libera - Risultato : 19 progetti

4 Titolo

[ "CAMMINO....LEGGERD"
[ SPOrt.SAno..la salute
[] la mangiama?

[] Promuovere stili di vita corretti: il buon esempio parte da noi

—
ftta AND verdurs ~ Frutta verdura >
/
Anno Luogo Responsabili
avvio
2011 Piemonte MIROGLIO TIZTANA

2010 Piemonte

2009 Piemonte

2009 Piemaonte

Avvia la ricerca .

Interventi
associati
1
Mo

1

> 9 9 @

Mo



3.a E possibile ricercare la stringa precisa, utilizzano i doppi apici
(17 risultati)

Ricerca libera - Risultato : 17 progetti "frutta e verdura" .

4 Titolo ﬁ"".“ Luogo Responsabili I"tEWF"t'

avvio associati
[] "CAMMINO....LEGGERD" 2011 Piemonte MIROGLIO TIZIANA 1 -,
O SPOrt.SAnc..la salute 2010 Piemonte No A
[0 la mangiamao? 2009 Piemonte 1 A
[0 Promuovere stili di vita corretti: il buon esempio parte da noi 2009 Piemonte No e Y
[0 Scucle Sane: la salute & servita a scuola. Percorsi scolasticitra 2007 Piemonte RENDO CORRADO 1 A

salute e territorio alla scoperta di frutta e verdura



2) Ricerca guidata
Seleziono:

Tema di salute: Alimentazione e attivita fisica

La ricerca guidata restituisce tutti i progetti inerenti questo tema di salute, compresi
quelli sul consumo di frutta e verdura, ma in questo caso € meno specifica di quella

libera (173 risultati)
Si corisiglia, se viene scelto il tema di salute, di non restringere troppo la ricerca
allg sottovoci: il rischio € di escludere dei progetti che potrebbero essere pertinenti.

Ricerca guidata

TEMA DI SALUTE

Ricerca guidata

TEMA DI SALUTE

' ACCESSOD AI SERVIZI PER LA SALUTE (13)

©) ACCESSO AI SERVIZI PER LA SALUTE ( 13 )

immigrati, disoccupati, anziani, disabili, ...)

© Organizzazione/programmazione servizi (es. PDTA)
|© | ALIMENTAZIONE - ATTIVITA® FISICA ( 173 )

© Sovrappeso e obesita / inattivita e sedentarieta

© sicurezza alimentare (MTA)

@ Dieta /aspetti nutrizionali

©) AMBIENTI DI VITA (20)
@ Inguinamento
@ Qualita della vita

© Disuguaglianze di salute in gruppi specifici di popolazioneNes.

immigrati, disoccupati, anziani, dizsabili, ...)

O Organizzazione/programmazione servizi (es. PDTA)
O ALIMENTAZIONE - ATTIVITA® FISICA ( 173 )

O Sovrappeso e ocbesitd [/ inattivitd e sedentarieta

O sicurezza alimentars (MTA)

& Dieta faspetti nutrizionali

Ricerca guidata

Condizioni di ricerca :
#» Tema di salute : Dieta /aspetti nutrizionali

Trovati 1 progetti

5 Titolo

[0 SPORTELLO NUTRIZIONALE

O Disuguaglianze di =alute in gruppi specifici di popolazione (es.

d:rs



B) Contattare chi lavora sui miei stessi temi e creare una rete di

professionisti

Ogni progetto ha un campo riservato al / ai responsabile / i e ai gruppo di

progetto, con riferimenti per contattarli

PROGETTO

B

“CAMMINOD.....LEGGERO™
» educativo/organizzativo

= Titolo intervento da definire
« grganizzativo

Inserimento : 29/11/2011
Ultimeo aggiormamento : 12/04/2012

Regione Piemonte 2011
gruppo ASLAT

Realizzazione

Obiettivi regionali Autofinanziamento

MIROGLIO TIZIANA (responsabile)
medico chirurgo

ASL AT - Asti - Educazione alla Salute -
miroglio@asl.at.it

Tel. : 0141 484053

BACCHINI ETTORE

medico chirurgo

ASL AT Medicina dello Sport
bacchini@asl.at.it

Dr.ssa BERRUTI REMZA
ASL AT - Asti - SIAN -
herrmtifasl at it © siandas] at it

Amministrazione Locale
UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE
In fase progettuale;

Azienda Sanitaria

ASL AT

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di
valutazione;

Regione
LUFFICIO E.M.F.S. Direzione Regionale- SEDE DI ASTI
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Scuola
IPSIA Castigliano ASTI
Tetitiitn "4 Monh™ ASTT

d:rs



Ho 2 opzioni:

1.a Consulto I'area pubblica della banca dati ProSa, effettuo una ricerca di
progetti italiani sui temi di mio interesse secondo le modalita prima
illustrate e per ogni progetto posso individuare responsabile e gruppo di
lavoro.

1.b In riferimento al territorio della mia asl, in modalita area riservata (
accesso tramite username e password), consulto la voce “Elenco operatori
coinvolti nei progetti”, con i riferimenti per mettersi in contatty

Pro.Sa. - Banca dati di progetti e interventi di Promozione della SgtQte

AREA RISERVATA - MENU PRINCIPALE /

In questa applicazione I'operatore accede alla banca dati dei progetti di Promozi
e cancellare le informazioni di competenza della propria Regione e/o ASL di

e della Salute con la possibilita di inserire, aggiornare
rtenenza.

Le schede progetto con indicazione "Pubblicazione : 5i" saranno disponibili‘all’indirizzo hitp: / /www.retepromozionesalute.it per la
consultazione pubblica.

Grazie per la collaborazione.

@ Elenco progetti
( @ Elenco operatori coinvolti nei progetti

@ Inseriscl progecco

ATTENZIONE : attivare questa procedura soltanto essendo sicuri che il progetto non sia gia presente in banca dati.
All'operatore non é consentito effettuare la cancellazione di eventuali doppi inserimenti.
d:rs
...~..




L’elenco e in ordine alfabetico e oltre ai dettagli professionali collega ogni
singolo operatore con i progetti di cui € responsabile 0 a cui partecipa

AREA RISERVATA - ELENCO OPERATORI

Regione Piemonte

BN () (c) (o] (&) (8 (e () (O (I ) [ ) (] (o] (7

Nominativo Professione - Ente - Contatti < Progetti >
( ] ABBIATI DENISE
P, s Corso di preparazicone alla nascita
+« Tutti insieme con emozione: interventi di
educazione sessuale nel Distrette di Valenza
* Tutti insieme con emozione: interventi di
educazione sessuale nel Distrette di Valenza
() | ABELLI GIANFRANCO Medico Mutrizionista )
P, ASL VC - Vercelli - SIAN - * Colazions = scucla
T_EL 0163426_255 . + Obiettive DCA: alimentazione e prevenzicne dei
sian@aslvc.piemonte.it; DCA

gianfranco.abelli@aslve.piemonte.it

+ "Melamangic, melaspasso, melaracconto,
melagioco”. Corso formazione per insegnati
scucle elementari, medie.[Bando Regionale HE,
2004-2005)

« DISTURBI DELLA CONDOTTA ALIMENTARE:
CORSC DI FORMAZIONE PEF. INSEGMANTI

d:ars



C) Leggere progetti che presentano un certo livello di qualita

In area riservata posso consultare quei progetti della mia asl che si sono

candidati a Buona pratica

Seleziono “elenco progetti”

AREA RISERVATA /- MENU PRINCIPALE

In questa applicazion

Le schede progetto Lon indicazione "Pubblicazione : 5i" saranno disponibili all'indirizzo http: / /www.retepromozionesalute.it per la
consultazione pubblica.

Grazie per la collaborazione.

o Elenco operatori coinvolti nei progetti

@ Inserisci progetto

‘operatore accede alla banca dati dei progetti di Promozione della Salute con la possibilita di inserire, aggiornare
e cancellare le informazioni di competenza della propria Regione e/o ASL di appartenenza.

Seleziono “metodo di ricerca 3”: Progetti con pre-candidatura buone pratiche

Metodo di ricerca #3

2006 140 J 166 )

2005 68 ) 175 2
2004 19 P 69 2
2003 14 ) 51 )

d:ars



AREA RISERVATA - SCHEDA PROGETTO

La sicurezza in casa per i bambini dai 2 ai 6 anni. Realizzazione di un pacchetto didattico per la
scuola dell’infanzia denominato Affy fiutapericolo
» Titolo obiettivo specifico da definire
= 15/131/2011 - 23/11/2011

= [ Inserisci altro intervento ]

Codice progetto : 2874

Inserimento : 29/02/2012

Ultime aggiornamento @ 13/03/2012
Operatore : MODOLO GIORGIAN,

Completezza : 79% - Pubblicazighe : Si

» [ Inserisci altro obisttivo specifico ] Pre-candidatura Buona Pratica : 5/ 7
20
= 7
Competenza territoriale Anno avvio Fase Mandati Finanziaw
Regione Piemonte 2011 Terminato Altro Altro
gruppo ASLTO1

/

—~ .

T

Punteggio dalla scheda di autovalutazione

AREA RISERVATA - SCHEDA PROGETTO

La sicurezza in casa per i bambini dai 2 ai 6 anni. Realizzazione di un pacchetto didattico per la scuola
dell’infanzia denominato Affy fiutapericolo

Inserimento : 28/02/2012
Ultime aggiornamento : 13/03/2012

Completezzs : 79%
Pubblicazione : 5§

Candidatura buone pratiche

Hai totalizzato il punteggio 5/7F

Il tuo progetto contiene tutta la documentazione necessaria per essere valutato come buona pratica.

Se lo riterrai opportuno potrai richiedere la valutazione (la procedura € ancora in fase di messa a punto).

Torna alla scheda progetto

N

Giudizio sulla completezza del progetto non sulla qualita d .9,

IS



<2 L’intero percorso dall’autocandidatura
alla valutazione come buona pratica ha
un valore formativo per chi progetta

2 In futuro sara possibile anche in area
pubblica, a tutti e a livello nazionale,
selezionare solo | progetti valutati
come buone pratiche

d::rs



Persone di 3 anni e pid, per classi di eta, che praticano uno sport o un'attivita fisica CASO N : 3

regolare (val.%) - Italia, Anni 1997 -2001

Sono il referente

o : __.. aziendale per la

Cil = = | ﬁ Promozione della salute

-- |N || HIEEENR] ciunaasl del Piemonte e

PR AP PP PP P O a fini di rendicontazione
o devo redigere la relazione

delle attivita di

Promozione della salute

effettuate nell’anno, per la

mia asl.




In futuro, dalla banca dati ProSa

potro ricavare dati quantitativi su:

<2 Numero di interventi di promozione della salute
effettuati nell’anno, divisi per tema di salute,
destinatari, metodologia di lavoro e tutte quelle voci
previste in ricerca guidata.

% Numero di progetti valutati come buone pratiche

potrd produrre e stampare:

:* Tabelle sintetiche, grafici, diagrammi, mappe
georeferenziate dettagliate a livello regionale, locale
e distrettuale.
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